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пояснительная записка
Вот и начались долгожданные каникулы. Закончилась учебная четверть, пришла пора

хорошенько отдохнуть, с пользой и во благо своему здоровью. Каникулы для детей это рitзрядка,
НаКопившейся напряженности, восполнение израсходованньD( сил, восстановление здоровья, рчввитие
творческого потенциала, совершенствование личностных возможностей, время открытий и
ПрикJIючениЙ, время игры и iвартного труда, время событиЙ и встреч с чудом, время познаниrl HoBbD(
людеЙ, а главное - самого себя. Лагерь-это сфера активного отдьD(а, разнообразная общественно
значимшI досугов:uI деятельность, отличнЕIя от типовой назидательной, дидактической, словесной
школьноЙ деятельности. ,Щетские оздоровительные лагеря являются частью социальноЙ среды, в
котороЙ дети реЕrлиз},ют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной
компенсации в свободное время. Лагерь является, с одноЙ стороны, формоЙ организации свободного
ВРеМени ДетеЙ рiшного возраста, пола и уровня развития, с другоЙ пространством для оздоровления,
РаЗВития художественного, технического, социЕlльного творчества. I_{eHTpoM воспитательной работы
лагеря является ребенок и его стремление к реirлизации. Пребывание здесь для каждого ребенка время
Полу{ения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря
ПРОДУМанноЙ организованноЙ системе планирования л€герноЙ смены. ,Щетям предоставлена свобода в
оПреДелении содержания их отдьIха. Вся воспитательнtu{ работа в пришкольном лагере направлена на
реfiлизацию программы .

Щели и задачи программы
Щелью - пришкольного оздоровительного лагеря явJuIется создание необходимьD( условий для
ОЗДОРОвления, отдьD(а и рационаJIьного использования каникуJUIрного времени у обучающихся,
формирования общей культуры и навыков здорового образа жизни.

Задачи:
1 . Организация рzвнообразной досуговой деятельности.
2. СОЗдание системы физического оздоровления детей в условиях временного коллектива, привитие
навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.
3. Формирование у школьников навыков общения и толерантности.
4. Утверждение в сознании школьников нравственных и культурньrх ценностей

5. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.
6. б. Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений культуры и др.

Принципы работы пришкольного лагеря
Прогрmлма опирается на следующие принципы:
1. Прuнцuп туманuзацлlu оmноujенuй: построение всех отношений на основе уважения и доверия к
человеку, на стремлении привести его к успеху.
2.прuнцuп сооmвеmсmвuя muпа соmруdнuчесmва псllхолоzuческuм возрасmны"u особенносmялrt
УЧаuluХСЯ u muпу веdущеЙ dеяmельносmш результатом деятельности воспитательного характера в
Весеннем лагере с дневным пребыванием детей <<Весенние забавы>> является сотрудничество ребенка
и ВЗрослого, которое позвоJuIет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.
3.ПРuнцuп duфференцuацuu воспLлmанuя: дифференциация в p€lп,lкtlx весеннего оздоровительного
лtlгеря предполагает:
- ОТбОР СОДерЖания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально психологическими
особенностями детей;
- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;
- активное r{астие детей во всех видах деятельности
- создание возможноСти переклЮчениЯ с одногО вида деятельностИ на другоЙ в рамкаХ сменЫ (лня;;
4. ПРuнЦuп dемокраmuчносmu: участие всех детей в прогрilмме развития творческих способностей.
5.ПРuнцuп mворческой uнduвudуальносmu,. творческau индивидуzlJIьность это характеристика
Личности, которая в самоЙ полной мере реЕrлизуеъ рЕввивает свой творческий потенциал.

Объективные факторы работы
МоДель лагеря имеет ряд объекгивньгх факторов, которые и определяют специфику её работы:

_



1. Временный характер детского объединения.
2. Разнообразная деятельность насыщенность всего периода разноплановой интересной
ДеяТелЬносТью делает пребывание в лагере очень привлекательным для детеЙ, которые в силу своего
возраста стремятся <<попробовать всё и успеть везде)).

3. Интенсивность освоения детьми различньж видов деятельности заинтересованность ребёнка каким-
ЛИбо делом посредством достижения послодующего опродолённого положитольного результата. В
этом смыСле личносТно-ориентированный подход означаеъ что степень интенсивности должна быть
адекватна индивидуttльным возможностям человека.
4. ИЗМеНение позиции ребёнка своеобразное разрушение прежнего, подчас негативного, стереотипа
поведения.

5. Чёткий режим жизнедеятельности рациональнtUI организация всей жизнедеятельности детей.
Направления деятельности п риш кольного лагеря

1 .Физкульryрно-оздоровительное;
2.Экологическое;
3.Хуложественно - эстетическое;
4.ИнтеллектуЕrльное;

5.Трудовое;

6. Нравственно-патриотическое ;

6.Техника безопасности в лагере и охрана жизни летей;
7.Работа по сплочению временного коллектива детей.

содержание программы (по направлениям деятельности лагеря)

1. ФизкуЛьryрно-озДоровительная деятельность. основополагtlющими идеями в работе с детьми в
пришкольном лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, вовлечоние детей в рiLзличные
формы физкультурно- оздоровительной работы; выработка и укрепление гигиенических навыков;
расширение знаний об охране здоровья, поэтому в прогрЕlп{му включены следующие мероприятия
- осмотр детей медицинским работником в начаJIе и в конце смены;
- утренняя гимнастика (проводится ежедневно в течение 10 минуг);
- организация здорового питания летей;
- организация спортивно-массовьIх меропр пятий:
-подвижньtх игр на свежем воздухе, эстафец кВеселых стартов).

2. Экологическая деятельность. I{елями данного направления явлrIются: - воспита1{ие бережного
отношения к природе, - повышение уровня экологической культуры детей.

3. Хуложественно эстетическая деятельность. Прекрасное окружает нас повсюду: и в природе, и в
обществе, и в отношениях между людьми. Надо только его видеть, чувствовать и понимать. Ростки
этого чудесного р{ения зilложены в каждом ребенке. Развивать их значит воспитывать эстетически.
Вот почему эстетическое воспитание всегда былtо и остается важнейшей частью педагогической
деятельности детских оздоровительных лагерей.

щели художественно-эстетического направления: пробуждать в детях чувство прекрасного;
формировать навыки культурного поведения и общения; прививать детям эстетический вкус; рЕ}звитие
креативности детей. В рамках нравственно-эстетического воспитЕtния в лагере можно многое сделать
и действовать можно в нескольких направлениях: музыка, песня, танец; общение с книгой, природой,
искусством. Основные формы проведения:
- посещение городской библиотеки,
- просмотр и обсуждение мультфильмов и детских фильмов,
- конкурс детского творчества,
- организация выставок творческих работ (<Знакомьтесь это мы!>> и т.п.),
-конк}рсы рисунков,
- игровые творческие прогрtlммы,



- оформление уголка лагеря, (экрана)) дня стенда, отображающего жизнь лагеря сегодня и то, что булет
происходить в предстояtrций период,

4.Ителлектуальная деFтельность. Щелями данного нzlправлепия являются: расширение кругозора
детеЙ, повышение уflовня интеллектуtlльного рff}вития детей. В программе весеннего лагеря
<<Весенние забавы>> гiрелусмотрено проведение слодующих мероприятий интеллектуа.гlьной
нЕшравленности:

- час загадок, кроссвордрв, ребусов,
- конкурсншI прогрilI\,Iма < Кукольный TeaTpD
- конкурс игра <Весёлы{ минугки>
- интеллектуЕIльная игра] <ёас занимательной математики)
- выставка поделок, рисунков,
- посещение библиотек tt музеев.

5. Труловая деятельнФсть Труловое воспитание есть процесс вовлечения детей в разнообрiвные
педаГогически организоtsанные виды общественно полезного труда с целью передачи им миним).ма
ТРУДОвых уlrлениЙ, навыков, рЕввития трулолюбия, других нрzlвственных качеств, эстетического
отношениJI к цеJuIм, процессу и результатом труда. Основные формы работы: бытовой
самообслуживающий трул; общественно значимый трул (уборка прилегающей территории). Бытовой
саrrlообслуживающиЙ труд имеет целью удовлетворения бытовых потребностей ребенка и группы
детеЙ за счет личных трудовых усилиЙ. Самообслуживtlющ€ш деятельность детей в лагере вкJIючает:
- дежурство по лагерю,
- уборку мусора Еа закропленной за школой территории (трудовой десант)

б. Нравственно-патриотическая деятельность. Щелями данного направления являются:
пробуждение в детях чУвства любви к родине, семье; формирование уважительного отношения к
пЕlп,Iятникап{ истории и рi}звитие интереса к изучению истории родного Kptul; формирование
толерантности, рiввити0 дружеских отношений внуIри временного коллектива. Основные формы
работы:
- игровiul прогр.lI\dма <Мой родной город)>,

- конкурсы исполнительФкого мастерства.

7. Мероприятия по техника безопасности в лагере и охрана жизни детей
Щелью данного нttправления явJIяется обучение детей правилам безопасного поведения и охрана жизни
ДетеЙ в пришкольном лагере. В связи с этим в пришкольном лzгере планируется проведение
следующих инструктажФй с детьми:
-<Общие правила поведФния в лагере)),
-кПравила пожарной безопасности )),

- <Правила поведения дртей при прогулках и экскурсиях)),
- <Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий и подвижных игр>;
- <<Правила безопасности при терактах),
КРОме того, в течение смены воспитатели с:llvlостоятельно либо с приглашением медицинского
работника проводят бесФды: <Как ухаживать за зубами?>>, <<Путешествие в страну Виталлинию>>, <<Как

беречь глаза?>>. Рекомендуется проведение в занимательной форме бесед по ocнoBillи безопасности
ЖИ3недеятельности: <ОДин домa)>, <<Безопасность в доме), <<Правила поведения с незнакомыми
людьмиD, <Правила повФдения и безопаоности человека на воде)>, <<Правила поведения при пожаре>,
<Меры доврачебной помOщи>>.

8. Работа по сплочениЮ коллектива воспитанников. ,Щля повышения воспитательного эффекта
прогрtll\,Iмы и рiввития кФммуникативных способностеЙ с детьми проводятся:
- огонёк <<Расскажи мне о себе>> (в начале лагерной смены);
-<Расскажи мне обо мне (в конце лагерной смены);
- игры на сплочение кол.тIектива: <<Казаки-разбойники>, ,Дa> и <<Нет>> не говори!>>.



В ходе реализации

Ожидаемые результаты
программы ожидается:
итанников, укрепление их здоровья.
и психологических сил детей, развитие лидерских и о]рганизаторских

знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности

3.Получение участI{ и смены умений и навыков инди]зидуальной и коллективной твсlрческой ll
трудовой деятельности, активности.
4.Развитие коммуни ьгх способностей и толерантности.

1.Общее оздоровление
2.Укрепление физичес
качеств, приобрет,ение
и самодеятельности.

5.Повышение творческо
б.Приобретение новых ]

б.Хулохtественные с
7.Хозяйственный ин

ий и 1мений в результате занятий (разучивание песен, игр, составление
проектов).

7.Расширение кругозора детей.
8.повышение общей культуры учащихся, привитие им соцрlчLтьно-нравственных норм. 9.Ллtчностныli
рост участников смены.

Сроки реализации п ы : октябрь-ноябрь,марциюн])
Условия участия в Mei лобровоJIьность, взаимопо}Iимание, должностная с,уборлиI{ация

Kadpo во е о б ес печен uе проzр qлrм bl :
,/ Нача,rьник
./ 2 воспитателя.
,/ обслуживающий

Схаuа управленuя п1

1.Участниками данной
групп.

рограммы являются дети в возрасте от 7 до 11 лет рЕвличных социz}льньIх

2.Щля организации по реализации программы смены:
-проводятся ежедневн
-составляются планы
проблемы дня;

планерки воспитателе й ;

отрядных Еrоспитателей, где l)тражаются и анаJIизир},к)тся события pt

-проводятся анкети ие и тестирование воспитанников на различных этапa>( смены (<Экрагr
настроения>);
-оказь]вается м

-проводятся и

активности детей путем вовлеченIля их в социчLпьно-значиNIуF) деятельность.

персонал.

и консультативная п омощь пе!&гOг3м,

игры настольные;

-сотрудники обеспе.tи методической литературой, инструN{ентарием по проведению
тренинговых мероп , тематических мероприятий и т. д.;

с педагогами по охране жизни здоровья; мероприятий по профилактике
детского травматизма.

1.Спортивный зал;
2.Столовм;

мая материально - техническая база

ЗИгровая площадка;
4.Спортивная пло
5.Кабинеты;

8.Канцелярские при
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План мероприятий

'ЛЫ2022 года

ка (подведение итогов дня).

детей, утренняя гимнастика, линейка. Счастливый случай <<В юстях у
lды>>; библиотечный час кЗемля -наш дом));

детей, утренняя I,имнастика, линейка. КВН по казкам; игра <Умники и

ницы>); просмотр н\л фильма <Тайны вселенной

<Мой вопрос - ваш ответ)). Отрядные ьки ((Ми}Iуты

Операция (БУНТ))" Линейка ( ние итогсlв,цня).

детей, утренняя гимнастика, линейка. Кон кСлабо?>;

кторина кНемного обо всем>; спортивный час <<Я пионD;

программа <Экорекорды>. огоньки <Минчты

ния>. Линейка (подведение итогов дня).

детей, утренняя гимнастика, ,пинейка. Акция истота);

программа <!о новых встреч)). Уборк;л
ых комнат I.{ l,ерритории лагеря. огоньки <I\4инут,ы

. Линейка (.подведение итогов ны).

<<Откры,гие смеIIы>

)бор детей, утренняя гимнастика, линейка. Игра <Собери часьD). Концертная

рограмма <<Мы ищем таланты); творческiш мастерскirя <<Оригамми); игра

Самый - самый>>. Игротека. Уборка отрядньж комнат и территории лагеря.

2 деrrь

3 день

<<К)ный эрулrrт>)

5 день

<<{ень закрытия JIаl-еря>

,"n

fu



.Щата

1 дешь

<<0бусr poiir:r"Bo

лllгеря>).

2 депь

<<fieHb защlIты ]

о Kpl)i(al0пter"l среды))

3 лень

<<flelrb t,ворцggтоu>

4 дснь

<<fielrb моего города>.

t ,,IcHb

<<N{ol"l кlrай>

План мероприятий на март 2023 года.

ВЕСЕННИЕ КАНИКУЛЫ

Содерrкание

Распределение по отрядапt. Линейка. Знакомство с распорядком дня;

инструктtDк по ТБ. Игра <Собери часы). <Будем знакомы> - игра-

представление своею отряда, своих (свезд). <<Безопасное поведение)

(инструктаж). Праздник <<Уголок России - отчий дош>. Отрядные оюньки

<<Минуты откровения). Линейка (подведение итогов дня)

Сбор детей, утренняя гимнастика, линейка. Операция <Фантик>>;

Викторина <<Экологическое ассорти); (Дог -шоу) о братьях наших меньших;

познавателЬная игра <<ВерЮ - не верю)); отрядные оюньки <Минуты

откровения, здоровья, безопасности>>. Линейка (подведение итогов дня).

Сбор детей, утренняя гимнастика, линейка. (Пою тебя, моя Россия>l

- 
конкурс юньtх поэтов, чтецов, композиторов, музыкантов,

певцов. Мероприятие (Птицы России. Птица года2O2З>>. Отрядные
огоньки <Минуты откровения>. линейка (подведение итогов дня).

Сбор детей, утренняя гимнастика, линейка. Интеллектуальный
турнир <Мой город, моЙ краЙ, моя Россия>. Конкурс рисунков <Мой
городок). Концертно-конкурснм прогрilмма <вырос город, как в
сказке дворец). Отрядные огоньки <минуты откровения>. Линейка
(подведение итогов дня).

Сбор детей, утренняя гимнастика, линейка. Гостевая кШире двери открывай

и юстеЙ своих встречай>>. Выставка поделок, вышивок и т. д.Концер.гно-

коtlкурсная llPOГPaI'vlIVta <Обнltмем детствоl\1 город наш>. Театрализованное

представление <<Край, в котором я живу) (инсценировки ск€lзок,

стихотворений поэтов и писателей Рязанского края). Отрядные огоньки

<Минуты откровения)). Операция <БУнТ). Линейка <<А нам пора прощаться))

(подведение итогов).

жжfi



.Щата

1 день

<Jдра BcTBlr"l, сол нце !

3дравс,гвуй, леr-о!>>

лснь

lдра BcTByii, .па герь! >r

,l леllь

(<Экологическлrl"л

светофор>>

5 лець

<Mor:i дOм - моя

крепость}>

План мероприятий на пюнь 2023п

ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ
Содержание

|Встреча детей, создание отрядов, распределение обязанностей. Операция

<Уют>. <tЯрмарка идей> (обсуждение плана работы лагерной смены,

предложения и пожелания). Игра <<Расскажи мне о себе>. Минутки здоровья

кМой вес и мой рост>. Знакомство с гtlхt,tлtкtlГл

Резtlltасtlос,I lt (дорога, ltоitiiipнaя безоttасttос,гь, территория лагеря. Занятия по

[антересам.

ЩРаздник <Здравствуй, лето! Здравствуй, лагерь!>> Праздничный концерт <<Как

Рлорово, что все мы здесь сегодня собрались!>>. Игра <<Ромашко>. Игры на

рвежем воздухе. Минутки здоровья <,щрузья Мойдодыра и наше здоровье)).

Ресела < Учиться у природы, беречь природу). Праздник <<Топ-топ, топает

Ррист>. Практическое занятие <<Определение сторон света по компасу)).

]r4инутки здоровья кСолнечный ожог. Первая помощь при ожоr€).

Рикторина <<Экологический светофор>. Беседа <<Загрязнение окружающей

]Rелы 
и экологические проблемы на Земле>>. Экскурсия с элементами

f 
сследовательской работы <оценка загрязнения почвы). Конкурс рисунков

<iПрирола крич ит SOS ! ). Минутки здоровья <<Закаливание>>.

фикторина <<Мой дом * моя крепость>>. Беседа <<Как сделать наш дом

Qезопасным>. Экологический десант (А у нас во дворе). Практическое

фнятие <Устройство и виды временных укрытий>. Минутки здоровья

(Береги гл.ва).

Беседа <Чистая вода - основа жизни на Земле>. Вl.tкторина <Угадай-ка.. .>,

J леtlь

<<Зеленая плаIlета>>

.*e



6 лелtь

<<Го;ryбая планета>

7 дснь

<<[rривец соселrr!>>

8 лень

<<I!tы с l,обоii одной

KpOBII...D

9 леrrь

<<Ма л ые ол ипlпlлr"t ские

}Il,pt.I))

l0 лень

<<Прrlрода нашеfо краяD

од в соседний лагерь. Беседа кСодержимое iштечки. Первая медпомощь

травмаю). Практическое занятие <Собираемся в поход). Занятия по

)ресам.

ffi
ffi

.., .,l ,;:; ', i,.it],iii

ж

икторина <Правда ли это?>>. Красная книга l'abtГjo кой областлt (животные).

в лес <Уход за лесом. Значение насеком для природы и

Практическое занятие <<Составление муравейников и llx
.,t<Зоологические забеги>>.

по интересам.

здравствует страна Спортландия!>l . Беседа и хочешь быть з,цоров -
<Со спортом др.ужить-йся>. Чемпио}Iат лагеря по насl.ольныl\,t

быть> (сп;tртакиiлда, конкурс рисуrlков на те, подвия(ные

кторина <Знаю ли я природу?>. <Книга рекордов роды). ЭкскуlDсия

лекарственн ых растенлtй родн ого . Практическое занятие

ие лекарствеtlных растеt.tий>, Конкурс лок из природного

<Природа и фантазия>.

<Съедобные и ядоt]l.{тые растения, яюды и ХМАО). Викторина

ые, самые, самые)). Красная книга Рязанского . Конкурс

ческих проектов <Моя плане.га через...). ые игры на

воздухе,

ие на поезде Здоровье. Игра <Здорr)вье в и на грядке)>. Беседа
12 леllь

DtrIp))

ые и вредные жваiки, конфеть,I и шоколадки Подвижные игры с



({Депь здоровья>

lJ,tcllb

(L,грtl l] l,r.{l(a tla родного

Ка.lеНllаРЯ)>

I -l деrrь

<<Лесные Роблtнзоrлы>>

ltl лr.лlь

<rЩень кругосветнOго

}к();lоl,Itческого

пу,гсrIlествIlя)>

Занятия по интересам.

пасибо, милая пчела)) (праздн,ик, старинному
ворот - игровойу промысJIу - пчеловоlr,ству). (У

(детская (lолr,клорно-игровая ). Игры,
гоtsорки, считалки,,цразнилкI,I к'Гроицын ь)) (праздник

березки) кВстреча лета)) (детский праздник).

условиях). Определение маршрута дI]ижения. Ориентирование на

. Выбор и оборудование места стоянки. Техника подютовки и

ия костра. Виды костров. Сооружение укрытие и установка палатки.

добыть пригодную для питья воду. пищи. Конкур,с

, рыбка>. Конкурс <Стрелы Робин Гудао.

гра << Земля - наш.ЩОМ. А кто хозяин в нём?>. А <Чистая

Старт эстафеты (ЗЕЛЁНЫlZ ФЛАГ). <<В поисках Сок:ровищ

Игротека. Уборка rэтрядных комнат и лагеря. Линейка

ие итогов дня).

в страну <Экология>. Практикум-кон uЧудо панно)).

кая работа на составление животное). <<Страницы

природы)) экологически й праз,цник.

летних ворот - игровой хоровод) (,шетская фол

)

раздник Купала. Рассказы Водяного. Рыбац викториFIа.
игра <<Лапта>. Игровая программа: дерево IIо

>, <<Съедобное не съедобносl). Праздник аины зелено,го
Игра <Чуло дерево)). Праздник русских ых ремесел

ьнянliца)). Игровая программа наро,ц}lого

]', lci:i,

.,.{ i 1,1}tl;tt.i t.it II;ir!ti,lic(it it

ii:l " i {:l l, l li 
i 
i}l }}

ж

15 леrrь

ьминки).
Кузьмы-Щемьяна
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20 леtrь

<<fielIb МИРА>

2l дснь

<1Щtl свшлаtttlя, лагерь!>l

В ходе реirлизации .

- изучеIIия иI{тересов и

- вьulвление отношения

- определение степени

- определение степени

flля сбора

Беседа <<Основы лесоводства. Человек и лес).

(Встреча с экологzlп{и). Сказочные эстафеты:

кТам лес и дол видений полны...>. Игра <<Ilвети

тему <Самое умное животное)). Презентация

<<Твори добро на всей Земле!>. Мини-конференция

большой природы).

КВН <Наши пернатые друзья). Игра для ума

кПтичкин дом>, Минуткатишины кО

Караоке игра <<Кто поёт у нас в лесу?>>.

КОНКУРСЫ кормушек и синичников. Фильмы о

здоровья кМой вес и мой рост)).
лагерной смены. Писыио B2014

лагерной смены). Кросс мира.
праздник русской национ;lJIьной ицlушки)

природы) Выстitвка гербариев, лоделок

Показ твор,rеских презентаций <ЭК

ческих плакатов <Мы рисуем лес>.

. Игра <Ищи клад). Концертная программа

Отрядные дневники-прощания. Уборка

и лагеря. -Пинейка (прошание).

(]исrсма контроля за реализацией

началь}lиком лагеря ведется сбор и

восIlиl,аннtиков,

коллективным делам,

реализации llрограмм ы,

ия поставJенных целей }l задач.

<<flерtlrtr,ые друзья)

наблюдение, беседа.

и предIIоJIагае,гся Ilспс)льзование следующи

интересных вс,греч))

мицветик). Рисунки на

ких фирм. !.oHKypc

кfiлеидоскол).

говорят птицы!'>,

линеика
(пожелания дJIя.цетей

ны потешIки,)

растительности,

IистотD). Конкурс

ые игры на свеж:ем

до HoBoii

ых комнат и

с целl,ю:

wrcprlrя

W &

WЖ*
-t{



1.

2.

https://studopedi

https://intburok

Используемая л[lтература.

руководите.:rя. Нача_пьная школа. |-4 классы. - М: <ВАКО>, 2008 г"3. Справочник


