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1. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

       Рабочая программа (далее - Программа) по кружковой работе с детьми 

дошкольного возраста от 4 до 7 лет муниципального бюджетного 

образовательного учреждения «СШ №1» 

Данная Программа  разработана в соответствии с требованиями 

основных нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 17.10.2013г. № 1155 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013г. 

  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» 

 Постановление администрации Тамбовской области от 12.02.2014 №276 «О 

введении ФГОС ДОна территории Тамбовской области; 

 Приказом от 17.02.2014г.№50 отдела образования Первомайского района 

«Об утверждении планов действий по обеспечению введения ФГОС ДОна 

территории Первомайского района. 

 Уставом Учреждения. 

 

Дошкольное детство - это период приобщения ребенка к познанию 

окружающего мира, его начальной социализации, когда развиваются 

познавательный интерес и любознательность. Научно доказано, что ребенок 

очень рано приобретает способность воспринимать не только форму и 

величину, строение предметов, но и красоту окружающей действительности. 

В связи с этим особую актуальность приобретает воспитание у 

дошкольников художественного вкуса, формирование у них творческих 

умений, чувства прекрасного.  

 

Изобразительная деятельность - один из немногих видов художественного 

творчества, предоставляющих ребенку возможность творить самому, а не 

просто разучивать и исполнять созданные кем-то стихотворения, песни или 

танцы. Известно много разнообразных техник нетрадиционного рисования - 

кляксография, монотипия, рисование ватными палочками, мятой бумагой, 

печать по трафарету и т. д. Особый интерес у детей и у взрослых вызывает 

такая техника, как рисование песком. И это не случайно. Податливость 



песка и его природная магия завораживают. С самого раннего детства, играя 

в песочнице или на берегу реки, дети непроизвольно пытаются рисовать 

руками или ладонью.  

 

Данный вид рисования - один из самых необычных способов творческой 

деятельности, т. к. дети создают на песке неповторимые шедевры своими 

руками. Удивительным образом горсть песка превращается в пейзаж, 

звездное небо, лес или море. Этот необычный вид искусства называется Sand 

art, т. е. "искусство песка". Песок - та же краска, только работает по 

принципу "света и тени", прекрасно передает человеческие чувства, мысли и 

стремления. Рисование песком является одним из важнейших средств 

познания мира и развития эстетического восприятия, т. к. тесно связано с 

самостоятельной и творческой деятельностью. Это один из способов 

изображения окружающего мира.  

 

Кто сказал, что рисовать нужно только кисточкой, карандашом или 

фломастером? Ведь рука и пальцы -это такое подспорье. Причем 

указательный палец правой руки слушается ребенка даже лучше, чем 

карандаш. Хорошо научиться пользоваться не только указательным 

пальцем, но и остальными, чтобы проявлять творческое воображение.  

 

По мере освоения техники рисования песком обогащается и развивается 

внутренний мир ребенка. Данный вид творчества как средство коррекции 

психики позволяет маленькому художнику преодолеть чувство страха, 

отойдя от предметного представления и изображения традиционными 

материалами, выразить в рисунке чувства и эмоции, дает свободу, вселяет 

уверенность в своих силах. Владея техникой рисования песком, ребенок 

получает возможность выбора, что, в свою очередь, обеспечивает творческий 

характер детской продуктивной деятельности.  

 

 

 

 

 

 

1.2.Целями данной программы  являются:  

Гармонизация психоэмоционального состояния дошкольников. Развитие 

зрительно-моторной координации. 



В соответствии с целями в процессе обучения детей технике рисования 

песком решаются следующие задачи:  

1. развитие умения передавать форму, строение предмета и его частей, 

правильные пропорции частей, используя разные оттенки света и тени; 

2. обучение созданию статичных песочных картин с учетом ритма, 

симметрии; 

3. развитие композиционных умений при изображении групп предметов 

или сюжета; 

4. упражнение пальцев и кистей рук; 

5. развитие художественно-эстетического вкуса. 

Обучение данной технике проводится в рамках всего курса рисования и 

имеет характерные особенности.  

1. Во-первых, это направленность образовательной деятельности на 

развитие ребенка, а не на сообщение ему суммы знаний.  

2. Во-вторых, создание доброжелательной, творческой атмосферы, чтобы 

дошкольник мог высказать свои мысли вслух, не боясь критики.  

3. И, в-третьих, образовательный процесс строится с использованием игр 

и игровых упражнений, направленных на развитие творческих 

способностей, активности и самостоятельности в изобразительной 

деятельности. Процесс обучения поделен на четыре этапа. 

На подготовительном этапе проводится наблюдение за самостоятельной 

продуктивной деятельностью детей старшего дошкольного возраста с целью 

выявления у них склонности к изобразительному искусству.  

 

Диагностическое обследование уровня развития у детей творческого 

мышления, воображения, восприятия, мелкой моторики пальцев рук в начале 

учебного года обеспечивается на втором этапе. 

Третий этап  

представляет собой обучение непосредственно рисованию линий, точек, 

завитков; использование геометрических фигур; добавление песка для 

насыщенности цвета; создание рисунков на основе геометрических фигур: 

круга, овала, квадрата, прямоугольника, треугольника; сюжетное рисование 

по предлагаемым темам и замыслу. 

 

Заключительный этап - подведение итогов работы по данной 

методической разработке, итоговая диагностика по определенным 

критериям. 

 



Планируемые результаты. 

    Результатами освоения программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  

 

 

1.3. Целевые ориентиры:    К целевым ориентирам дошкольного 

образования относятся следующие социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка: 

 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении,; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 



людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Художественно-изобразительная  деятельность 

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической 

деятельности:  

1) Эстетизация предметно-развивающей среды и быта в целом.  

2) Культурное   обогащение (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития 

детей разных возрастов. 

3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской 

активности. 

4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности 

5) Обогащение сенсорно-чувственного опыта. 

6) Организация тематического пространства (информационного поля) - основы 

для развития образных представлений; 

7) Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, 

направленных на создание выразительного художественного образа. 

8) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и 

деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, 

эмоциональной открытости). 

 

 

Педагогические условия  необходимые для эффективного художественного 

развития детей дошкольного возраста: 

1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в 

активной творческой деятельности детей. 

2)  Создание развивающей среды для занятий по рисованию и самостоятельного 

детского творчества. 

 

Модель    эстетического   отношения к окружающему миру. 

1) Способность эмоционального переживания. 

2) Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической  

апперцепции), к самостоятельной творческой деятельности, к саморазвитию 

и экспериментированию (поисковым действиям).  



3) Специфические художественные и творческие способности (восприятие, 

исполнительство и творчество).  

 

Методы эстетического воспитания: 

Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью 

овладения даром сопереживания.  

1) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной    отзывчивости     на 

прекрасное в окружающем мире.  

2) Метод эстетического убеждения  (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, ко-

лорит, линия, масса и пространство, фактура должны убеждать собою не-

посредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».).  

3) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобще-

ние детей к художественной культуре).  

4) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный  на 

формирование эстетического вкуса;  метод разнообразной  художественной 

практики. 

5) Метод сотворчества (с педагогом,  художником, сверстниками). 

6) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих 

интерес к художественной деятельности. 

7) Метод эвристических и поисковых ситуаций. 

 

Принципы интегрированного подхода: 

В основе лежит понятие полихудожественного развития.  Все искусства 

выступают как явления жизни в целом. Каждый ребенок может успешно 

продвигаться в каждом из видов художественной деятельности и творчества. 

1) Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не знает 

или не хочет с этим считаться. Цвет, звук, пространство, движение, форма 

тесно связаны, взаимозаменяемы. Они являются разным выражением тех же 

духовных явлений и качеств мира. В интегрированном подходе важно 

учитывать внутренние, образные, духовные связи искусств - на уровне 

творческого процесса. Это нужно отличать от привычных межпредметных 

связей или взаимного иллюстрирования одного искусства примерами другого 

- по их сюжету и содержанию. 

2) Интегрированный подход предполагает учет географических, исторических, 

культурогенных факторов сознания произведений искусства в едином потоке 

культуры. Искусства развивались неравномерно, причем у некоторых 

народов в определенные исторические периоды некоторые искусства либо 

преобладали, либо просто отсутствовали. 

3) Учет региональных, национально-исторических художественных традиций, 

связанных с местностью, материальными объектами духовной устремлен-

ностью народа. Связи региональной и мировой художественных культур. 



4) Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений челове-

чества там, где они питаются достижениями друг друга, нередко совмещаясь 

в одном лице. 

 

 

1.3.Мониторинг 

ФГОС ДО предполагает при реализации программы проводить оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития дошкольников, связанной  с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащих в основе их 

дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика проводится в ходе 

наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально 

организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 

ребенка. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки 

специфики и разнообразия детства, а также уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека.  В связи с этим 

педагогический мониторинг: 

 не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с 

фиксацией образовательных достижений; 

 позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль 

развития дошкольника и оценивать его динамику; 

 учитывать зону ближайшего развития ребенка по каждому из 

направлений; 

 позволяет рассматривать весь период развития ребенка от 

рождения до школы как единый процесс без условного разделения на разные 

возрастные этапы, при этом учитывает возрастные закономерности развития, 

опираясь на оценку изменений деятельности дошкольника; 



 учитывает представленные в Рабочей программе целевые 

ориентиры, но не использует их в качестве основания для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей.  

На основе полученных данных  разрабатывается индивидуальная 

образовательная траектория развития  воспитанников. 

 

Организация педагогической диагностики 

Основным методом, наиболее органично вписывающимся в 

образовательную деятельность, является включенное наблюдение, которое 

дополняется изучением продуктов деятельности детей, свободными беседами 

с детьми, анкетированием и интервьюированием родителей  как экспертов в 

отношении особенностей их ребенка.  

Наблюдение осуществляется ежедневно, во всех образовательных 

ситуациях, попутно с выполнением иных профессиональных функций.   

 

Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год: в начале года и в 

конце.  На основании полученных результатов в начале учебного года 

проектируется образовательная деятельность с детьми группы, а также 

планируется индивидуальная работа  по образовательным областям с теми 

детьми, которые требуют особой педагогической поддержки. В конце 

учебного года организуется итоговая диагностика. Проводится 

сравнительный анализ результатов на начало и конец учебного года, 

показывающий эффективность педагогических воздействий. Данные 

обсуждаются и интерпретируются, выявляются причины недостатков, 

определяются ресурсы и пути их минимизации. Таким образом, определяется 

основа для конструирования образовательного процесса на новый учебный 

год.  

 

                Диагностика детей в начале учебного года.  

Диагностика развития творческого мышления, воображения, 

восприятия 

Что это может 

быть? (зрительно) 

Детям предлагаются картинки, на которых изображены 

разнообразные фигуры, например двойной круг, 

десятиконечная звезда, буква "Х"). Они должны 

придумать названия к картинкам и объяснить их. 

Как можно 

использовать этот 

предмет? 

Детям предлагается назвать как можно больше способов 

использования какого-либо предмета, например 

пластиковой бутылки, совочка, вазы для цветов, 

опрыскивателя и др. 

Рисование "Чего на 

свете не бывает?" 

Детям предлагается нарисовать то, чего не бывает, 

например рыба плывет по воздуху, звезды ходят по 



земле, пауки разговаривают, дома сами ходят и пр. 

"Что 

недорисовано?" 

На предлагаемых картинках дошкольники определяют, 

что художник забыл нарисовать, -оценка целостного 

восприятия 

 

 

Диагностика мелкой моторики пальцев рук. 

Тест "Пальчик, 

пальчик, где ты 

был?" 

Педагог садится за стол напротив ребенка и просит его 

протянуть одну руку. Закрывает от него ладонь и пальцы 

этой руки своей рукой. Другой рукой дотрагивается до 

пальцев протянутой руки ребенка и просит его вытянуть 

на другой руке тот палец, который педагог в этот момент 

трогает. 

Ребенок 6-7 лет свободно различает большой палец, 

мизинец и указательный. Различение среднего и 

безымянного пальцев представляет трудность и для 

семилетнего ребенка. Педагогу следует иметь в виду, что 

пальцы на правой руке ребенок-правша, как правило, 

различает несколько лучше, чем на левой 

Тест "Силуэты" 

Педагог просит детей узнать, что изображено на 

предлагаемом рисунке. Затем они обводят предметы по 

контуру и раскрашивают карандашами. Время 

выполнения задания - 15 мин. 

Показатели для ребенка 6-7 лет: называет 15 предметов - 

высокий уровень; 10-12 предметов - средний; 5-6 

предметов - низкий 

Тест "Дорисуй 

предметы" 

Ребенку предлагают посмотреть на рисунки и 

перечислить, какие предметы он видит. Нужно назвать 

эти предметы и дорисовать, используя фломастеры или 

цветные карандаши. Время выполнения задания - 10 

мин. 

Показатели для ребенка 6-7 лет: называет 12 предметов - 

высокий уровень; 8-9 предметов - средний; 5 предметов - 

низкий 

 

Итоговая диагностика в конце учебного года. 

Фамилия, 

имя 

Активность и 

самостоятельность 

Умение 

находить 

Уровень 

тревожности, 

Уровень 

формирования 



ребенка в рисовании новые 

способы 

изображения, 

передавать в 

работах свои 

чувства 

развитие 

психических 

процессов 

(диагностируется 

педагогом-

психологом) 

мелкой 

моторики 

 

 

2. Содержательный раздел. 

2.1.Содержание образовательной деятельности  

Обучение технике рисования песком проводится с подгруппой детей (8-10 

человек) раз в неделю по 25-30 мин в изостудии в соответствии с 

тематическим планом предусматривающим три цикла:  

 1-й - начальный - знакомство с песком, подготовка руки, развитие 

воображения и умения рисовать песком;  

 2-й - сюжетное рисование по теме и по замыслу;  

 3-й - "раскрашивание" картин. 

 

Темы изобразительной деятельности могут меняться, дополняться в 

зависимости от воображения и творческого замысла ребенка. Для 

организации образовательной деятельности необходимо соответствующее 

оборудование - стол со стеклом или планшет размером 50 х 30 с подсветкой. 

Для рисования используется мелкий белый песок, который хранится в 

специальном отделении в коробке на столе (планшете).  

 

В процессе обучения дошкольники учатся формулировать замысел и 

удерживать его на протяжении деятельности; оценивать свои рисунки и 

работы других детей, отмечая при этом их качество, содержание, 

соответствие действительности, эстетическую привлекательность.  

 

Для воплощения каждого замысла используется определенное количество 

песка, выделяется центральная фигура, задуманная ребенком, остальные 

детали прорисовываются дополнительно. Добавляя горсти песка, дети учатся 

делать рисунок темным, ярким или, убирая лишнее, светлым, прозрачным, 

пытаются передавать в рисунке свое настроение, чувства и мысли.  

 



Для придания цвета изображению используется цветной песок в зависимости 

от темы изобразительной деятельности или детского замысла, например 

"Золотая осень" - песок желтого цвета, "Летний лес" - песок зеленого цвета, 

"Морские обитатели" -голубой и/или синий и т. д. Но "раскрашивать" таким 

образом рисунок целесообразно в конце обучения, когда дошкольники 

полностью овладеют техникой рисования песком.  

 

Поскольку рисование осуществляется непосредственно пальцами по 

песку, данная техника предусматривает:  

1. развитие плавности, изящества и точности движений;  

2. умения работать кистью и пальцами обеих рук;  

3. координации руки и глаза;  

4. овладение техническими умениями: регуляция силы движений, 

определенная амплитуда, скорость, ритмичность; умение изменять 

размах и направление движения руки при рисовании; гармоничное 

сочетание линий, цвета и тени.  

Структура проведения образовательной деятельности по программе. 

Каждая встреча с детьми в изостудии состоит из подготовительной, вводной, 

основной и заключительной частей.  

 

В подготовительной части проводятся упражнения для развития мелкой 

моторики, наблюдательности, подготовки руки к рисованию, 

психогимнастика на развитие эмоциональной сферы, внимания, памяти и 

воображения (приложение 4-6).  

 

Вводная часть предусматривает использование художественного слова; 

проведение игр для привлечения внимания детей; беседу по теме. Педагог 

может пофантазировать с детьми о том, кто и что будет рисовать, какие 

формы, штрихи стоит использовать.  

 

Основная часть - непосредственно работа с песком по теме. Важную роль 

при этом играет музыкальное сопровождение. Музыка подбирается с учетом 

тематики и звучит на протяжении всей деятельности. Так, педагог может 

использовать произведения классической музыки П. Чайковского, В. 

Моцарта, А. Вивальди, И. Баха, Ф. Шопена, Р. Штрауса, К. Дебюсси; записи 

звуков природы (водной стихии, звуков садов, джунглей, тропических лесов 

и т. д.).  

Обязательным является проведение физкультминутки (15-20 мин в 

зависимости от физического состояния воспитанников).  

 



Заключительная часть предполагает анализ детьми своих работ и рисунков 

товарищей; раскрытие творческого замысла. После подведения итогов 

образовательной деятельности детские работы фотографируются. В конце 

обучения из лучших работ оформляются фотовыставка и фотоальбом для 

каждого ребенка.  

 

Использование песка в изобразительной деятельности имеет ряд 

преимуществ. Песок дает детям возможность изменять творческий замысел 

по ходу создания изображения, исправлять ошибки, а главное - быстро 

достигать желаемого результата. Техника рисования песком хороша тем, что 

в процессе деятельности можно изменить рисунок, нарисовать новый, 

дополнить его деталями, героями и т. д. Рисуя песком, не надо ждать, когда 

он высохнет, не надо пользоваться ластиком.  

 

В процессе работы с песком у детей повышается тактильная 

чувствительность, развивается мелкая моторика рук.  

Кроме того, это отличный, активный вид отдыха, который доставляет 

дошкольникам удовольствие. Такие свойства песка, как мягкость, тягучесть и 

приятная на ощупь шершавость, создают условия для расслабления.  

 

Использование песка в ходе изобразительной деятельности способствует 

формированию у детей таких навыков, как передача композиции, пропорций 

изображения, владение оттенками света и тени. У дошкольников 

развиваются точность и координация движений рук и глаз, гибкость рук, 

психические процессы (внимание, логическое мышление, воображение, 

зрительное и слуховое восприятие, память, речь), умение действовать по 

словесным инструкциям, самостоятельно достигать задуманной цели, 

обеспечивается контроль над собственными действиями.  

 

Современные исследования доказывают, что, занимаясь рисованием песком, 

ребенок не только овладевает практическими навыками и осуществляет 

творческие замыслы, но и расширяет кругозор, развивает художественный 

вкус, приобретает способность находить красоту в обыденном, учится 

творчески мыслить.  

 

2.2.Тематический план для работы с детьми. 

1) Работа с детьми 4-5 лет. 

Задачи: 



1. Развивать умение передавать форму, строение предмета и его 

частей, правильные пропорции частей; 

2. Упражнять пальцы и кисти рук, что способствует речевому 

развитию; 

3. Формировать и развивать точность и координацию движений рук и 

глаз, гибкость рук;  

4. Развивать психические процессы (внимание, логическое мышление, 

воображение, зрительное и слуховое восприятие, память, речь),  

5. Учить умению действовать по словесным инструкциям, 

самостоятельно достигать задуманной цели, обеспечивается 

контроль над собственными действиями.  

 

Примерный тематический план. 

Тема Количество в год 

Цикл "Великолепные линии, интересные фигуры" 

“Волшебство линий. Роспись песком” 2  

"Морозные узоры. Узоры на стекле" 2 

Цикл "Сюжетное рисование" 

"Музыка леса" 2 

"Сказочные птицы" (по замыслу) 1  

"Зимний лес" 2 

"Цветы тоже бывают разными" (по замыслу) 1  

"Поющая тишина морских глубин" 2 

“Веселый зоопарк” 2 

"Два зонтика Оле Лукойе" (по замыслу) 1 

"Сказочные герои" 2 

"Радуга над городом" 2 

"Город сновидений" (по замыслу) 1 

"На другой планете" 2 

“Разноцветная сказка” 1 

"Прекрасное рядом" (по замыслу) 1 

"Морские водоросли" 2 

"Летний дождь. Ураган" 2 

Цикл "Раскрашивание картин" 

"Морское царство" 2 

“Летний дождь. Ураган” 2 



"В стране эльфов" 2 

"Осенний пейзаж" 2 

Итого: 36 занятий. 

 

2)Работа с детьми 5-7 лет. 

Задачи:  

1. Развивать умение передавать форму, строение предмета и его частей, 

правильные пропорции частей, используя разные оттенки света и тени; 

2. Обучать созданию статичных песочных картин с учетом ритма, 

симметрии; 

3. Развать композиционных умений при изображении групп предметов 

или сюжета; 

4. Упражнять пальцы и кисти рук, что способствует развитию речевой 

активности; 

5. Развивать психические процессы (внимание, логическое мышление, 

воображение, зрительное и слуховое восприятие, память, речь),  

6. Учить умению действовать по словесным инструкциям, 

самостоятельно достигать задуманной цели, обеспечивается контроль 

над собственными действиями.  

 

7. Развивать художественно-эстетический вкус. 

                           Примерный тематический план. 

Тема Количество в год 

Цикл "Великолепные линии, интересные фигуры" 

“Волшебство линий. Роспись песком” 2  

"Морозные узоры. Узоры на стекле" 2 

Цикл "Сюжетное рисование" 

"Музыка леса" 2 

"Сказочные птицы" (по замыслу) 1  

"Зимний лес" 2 

"Цветы тоже бывают разными" (по замыслу) 1  

"Поющая тишина морских глубин" 2 

“Веселый зоопарк” 2 

"Два зонтика Оле Лукойе" (по замыслу) 1 



"Сказочные герои" 2 

"Радуга над городом" 2 

"Город сновидений" (по замыслу) 1 

"На другой планете" 2 

“Разноцветная сказка” 1 

"Прекрасное рядом" (по замыслу) 1 

"Морские водоросли" 2 

"Летний дождь. Ураган" 2 

Цикл "Раскрашивание картин" 

"Морское царство" 2 

“Летний дождь. Ураган” 2 

"В стране эльфов" 2 

"Осенний пейзаж" 2 

Итого: 36  

 

 

3) Рабочий материал для планирования образовательного процесса с 

детьми (приложение). 

Упражнения для развития мелкой моторики.  

"Гроза"  

Дети выполняют движения пальцами рук в соответствии с текстом:  

Капли первые упали, (слегка постучать двумя пальцами каждой руки по 

столу)  

Пауков перепугали. (внутренняя сторона ладони опущена вниз; пальцы 

слегка согнуть и, перебирая ими, следует показать, как разбегаются пауки)  

Дождик застучал сильней. (постучать по столу всеми пальцами обеих рук)  

Птички скрылись средь ветвей. (скрестив руки, ладони соединить тыльной 

стороной; махать пальцами, сжатыми вместе)  

Дождь полил как из ведра, (сильнее постучать по столу всеми пальцами 

обеих рук)  

Разбежалась детвора.  (указательный и средний пальцы обеих рук бегают по 

столу, изображая человечков; остальные пальцы прижаты к ладони)  

В небе молния сверкает,  

Гром все небо разрывает. (нарисовать пальцем в воздухе молнию) 

(барабанить кулаками, а затем похлопать в ладоши)  



А потом из тучи солнце (поднять обе руки вверх с разомкнутыми пальцами)  

Вновь посмотрит нам в оконце!  

   

"Цветочки"  

Дети выполняют движения пальцами рук в соответствии с текстом:  

В нашей группе на окне, (сжимают и разжимают кулачки)  

Во зеленой во стране,   (показывают ладошками "горшочки")  

В расписных горшочках  (поднимают ладошки вверх вертикально)  

Подросли цветочки.  

Вот розан, герань, толстянка,  

Колких кактусов семья. (загибают пальчики на обеих руках, начиная с 

большого)  

Их польем мы спозаранку,(поливают из воображаемой лейки) (складывают 

ладони обеих рук)  

Я и все мои друзья!  

 

"Колокольчик"  

Дети выполняют движения пальцами рук в соответствии с текстом:  

- Дон-дон-дон, -  

Колокольчик звенит. (пошевелить пальчиками обеих рук)  

- Ля-ля-ля, -  

Что-то он говорит. (поднести указательные пальцы обеих рук ко рту)  

Динь-динь-динь, -  

Наклоняет головку. (опуститьладошки вниз)  

Бом-бом-бом, -  

Растрепал всю прическу. (провестиладошками по волосам)  

Дзынь-дзынь-дзынь, -  

Солнцу он улыбнулся. (улыбнуться и похлопать в ладоши)  

Наконец-то проснулся. (постучать пальцами одной руки о пальцы другой)  

              

  Развивающие кинезиологические упражнения.  

 

"Колечко"  

Ребенок поочередно и как можно быстрее перебирает пальцы рук, соединяя в 

кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д. 

Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в 

обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение 

выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.  

 



"Кулак - ребро - ладонь"  

Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, 

последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь сжата 

в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на 

плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по 

памяти в течение 8-10 повторений моторной программы. Проба выполняется 

сначала правой рукой, потом - левой, затем двумя руками вместе. При 

усвоении программы или при затруднениях в выполнении упражнения 

педагог предлагает ребенку помогать себе командами ("кулак - ребро - 

ладонь"), произносимыми вслух или про себя.  

 

"Зеркальное рисование"  

Ребенку предлагается взять в обе руки карандаши или фломастеры и 

рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, 

буквы на чистом листе. При выполнении этого упражнения расслабляются 

глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, 

заметно повышается эффективность работы мозга.  

 

"Ухо - нос"  

Ребенок по показу взрослого, а затем самостоятельно берется левой рукой за 

кончик носа, а правой рукой - за противоположное ухо. Одновременно 

отпуская ухо и нос, хлопает в ладоши, меняет положение рук "с точностью 

до наоборот". Упражнение повторяется несколько раз.  

 

"Горизонтальная восьмерка"  

Педагог предлагает ребенку нарисовать в воздухе в горизонтальной 

плоскости цифру восемь три раза: сначала одной рукой, потом другой, затем 

обеими руками одновременно.  

 

"Симметричные рисунки"  

Педагог предлагает ребенку нарисовать в воздухе обеими руками 

одновременно зеркально симметричные рисунки: цветок, ель и т. д.  

 

"Медвежьи покачивания"  

Педагог предлагает ребенку покачаться из стороны в сторону, подражая 

медведю. Затем подключить руки и придумать сюжет.  

 

"Снеговик"  

Упражнение выполняется стоя. Педагог предлагает детям представить, что 

каждый из них - только что слепленный снеговик. Тело его должно быть 

напряжено, как замерзший снег. Но вот пришла весна, пригрело солнце, и 



снеговик начал таять. Сначала "тает" и повисает голова, затем опускаются 

плечи, расслабляются руки и т. д. В конце упражнения дети мягко падают на 

пол и лежат.  

 

"Накачаем мышцы"  

Сидя, дети сгибают руки в локтях, сжимают и разжимают кисти рук, 

постепенно убыстряя темп. Упражнение выполняется до максимальной 

усталости кистей. Затем нужно расслабить руки и встряхнуть их.  

 

"Часики"  

Дети выполняют свободные движения глаз из стороны в сторону, вращения.  

 

"Рожицы"  

Педагог предлагает детям показать различные рожицы, выполняя 

мимические движения: надувание щек, показывание языка, вытягивание губ 

трубочкой, открывание рта.  

 

"Жонглер"  

Дети пробуют перекатывать орехи или шарики сначала в каждой ладони, а 

затем между пальцами.  

 

"Водный велосипед"  

Упражнение выполняется в парах: дети встают друг напротив друга, 

касаются ладонями ладоней партнера и совершают движения, аналогичные 

езде на велосипеде.  

 

"Пианист"  

Педагог предлагает ребенку поиграть на пианино. Для этого просит его 

прижать ладонь к поверхности стола и сначала по порядку, а затем хаотично 

поднимать пальцы по одному и называть их.  

 

Психогимнастика на развитие эмоциональной сферы.  

Игра "Тень"  

Игра направлена на развитие внимания, памяти и наблюдательности. Два 

ребенка идут по дороге: один впереди, другой на два-три шага сзади. Второй 

ребенок - это "тень" первого. "Тень" должна точно повторить все действия 

первого ребенка, который то сорвет цветок на обочине, то нагнется за 

красивым камешком, то поскачет на одной ноге и т. д.  

 



Игра "Запретный номер"  

Игра направлена на развитие внимания, памяти и наблюдательности. Дети 

стоят в кругу. Выбирается число, которое нельзя произносить. Дошкольники 

считают по очереди, вместо запретного числа - хлопают в ладоши.  

 

Игра "Вот он какой"  

Игра направлена на развитие внимания, памяти и наблюдательности. Ребенок 

без слов с помощью выразительных жестов "рассказывает" о размерах и 

формах хорошо известных ему предметов: маленький, большой, 

заостренный, круглый, четырехугольный, мелкий, длинный, короткий.  

 

Упражнение "Как ты себя чувствуешь?"  

Упражнение направлено на развитие внимательности, эмпатии и умения 

чувствовать настроение другого. Выполняется по кругу. Каждый ребенок 

внимательно смотрит на своего соседа слева, пытается догадаться, как тот 

себя чувствует, и рассказывает об этом. Дошкольник, состояние которого 

описывается, слушает и затем соглашается или не соглашается со сказанным, 

дополняет.  

 

Упражнение "Мое настроение"  

Упражнение направлено на развитие эмпатии, умения описывать свое 

настроение и распознавать настроение других. Ребенку предлагают поведать 

остальным о своем настроении: его можно нарисовать, можно сравнить с 

каким-либо цветом или показать в движении - все зависит от фантазии и 

желания дошкольника.  

 

Упражнение "Общение в паре"  

Упражнение направлено на развитие внимания и памяти. Дети разбиваются 

на пары, садятся спина к спине. Один шепотом рассказывает о чем-нибудь, 

потом спрашивает другого, о чем и что он говорил. Рассказывая, ребенок 

должен попытаться описать свои ощущения.  

 

Упражнение "Сидящий - стоящий"  

Упражнение направлено на развитие эмоциональной сферы. Ребенок, стоя и 

глядя на сидящего, говорит предложенную воспитателем или составленную 

самостоятельно фразу с разным чувством: весело, со страхом, сердито, 

спокойно.  

 

Упражнение "Исследование лица"  

Упражнение направлено на развитие тактильной памяти. Дети встают в две 

шеренги, лицом друг к другу. Дошкольники одной шеренги закрывают глаза, 



в другой - меняются местами (произвольно) и подходят ближе к первой 

шеренге. Дети с закрытыми глазами ощупывают лицо и волосы подошедшего 

и называют их имена. Условие: дотрагиваться до одежды нельзя.  

 

 

Упражнение "Зеркало"  

Упражнение направлено на развитие умения понимать и передавать чужие 

эмоции. Дети делятся на пары, встают лицом друг к другу и смотрят друг 

другу в глаза. Один начинает выполнять какое-нибудь движение, другой его 

повторяет в зеркальном отображении. Затем педагог предлагает детям в 

жестах и мимике передавать разные эмоциональные состояния: грусть, 

радость, страх, боль, отвращение и т. д.  

 

Упражнения "Животные"  

Упражнение направлено на развитие воображения. Педагог предлагает детям 

изобразить какое-нибудь животное: шустрому ребенку - медведя, 

медлительному - зайца, белку, трусливому - тигра, льва и т. д.  

 

Упражнение "Танец под музыку"  

Упражнение направлено на преодоление робости, укрепление веры в себя. 

Дети садятся по кругу, самого замкнутого сажают в центр. Включается 

музыка - дети встают, ребенок в кругу танцует. Дошкольники тоже могут 

танцевать, стоя на месте.  

 

Упражнение "Рисование на спине"  

Упражнение развивает чувствительность и воображение. Дети разбиваются 

на пары: ребенок рисует пальцем на спине другого геометрические фигуры, 

простые изображения: дом, елка, солнце, лесенка и т. д., печатные буквы; 

другой ребенок должен отгадать, что это. 

 

 

           2.3. Работа с родителями 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на 

неё определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 



 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

 

Основной целью взаимодействия с родителями мы считаем: 

Возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в 

воспитательно-образовательный процесс 

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система работы с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ОУ, направленной на 

физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях. 

Формы работы с родителями:  консультации, круглые столы, диспуты, 

семинары, семинары-практикумы, конференции, совместные праздники. 

 

 

3.Методическая литература  

В ходе обучения детей технике рисования песком используются разработки 

следующих авторов: Т.В. Ахутиной, З.М. Богуславской, О.И. Бочкаревой, 

Н.Н. Васильевой, А. Викторовой, Н.К. Винокуровой, Р.Р. Калининой,  К.В. 

Тарасовой. - Примеч. авт.  

Дополнительная литература: 

Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду». 

Москва «Просвещение», 1991 г. 



И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа». Москва «Карапуз-Дидактика», ТЦ «Сфера», 2007 г. 
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