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HPUMEPHOE NUKJIUYHOE JECSITUIHEBHOE MEHIO
JJISI OPTAHU3AIINU IINTAHUS
JAETEHA C OB3
MBOY «CIII Nely»

Ha 2025 rox

HeiicrBarenasno ¢ 09 sapaps 2025 roga




Ce30H: 31MMa - BecHa

Ne peu. no TpxeM nuuy, HauMeHoBaHue Gmoga Macca IMumessie BemecTea (1) SHepre- ButaMuHs! (Mr) MHuHepansHele BEECTBa (Mr)
cOopHHKY MOPLHH, I 5 v THYECKas B, C = E Ca P Me o
2015r LEHHOCTE
(kKan)
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JeHb NMOHETeNLHHK
3apTpax 1-4 knaccwt
71 OBOLLM CBEXKHE 40 0.25 2,1 5.01 0,012 5.4 17,25 0,02 5,02 7 0 0,2
277 ["yI811 3 CBHHHHBL 50/50 12.89 3,28 156,25 0.03 0,69 0 0 2325 171 21 0,99
165 Kaina rpevHesas pacceinyaras 150 12,6 52,11 334.8 0,27 0 0 0,61 19,42 203,93 135,83 6,3
268 Yait ¢ NOHMKEHHBIM COlePKaHHEM caxapa 200 0,07 15 56,85 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
P Xned mueHH4HbIH 30 2:1 14,97 72,6 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 99 0,33
[P Xned paanoit 30 2,17 16,85 71,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 540 16,94 98,93 541,95 0,3 0,03 0 1 37,42 232,83 147,13 6,91
BTpaK 5-11 knaccnt
175 Kama monoynas "Opyxba" 220 6,08 43,46 300,00 0,10 0,96 0,00 0 139,20 156,72 37,22 0,84
3 ByrepGpon ¢ ceipom 50 5,80 14,83 157,00 0,04 0,11 0,06 0 14,20 96,00 945 0,49
377 Yaif ¢ THMOHOM 200 0,13 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0 1,1 4.40 2,40 0,36
Hroro 3a 3aBTpak 470 12,01 73,49 519 0,14 3,9 0,06 0 154,5 257,12 49,07 1,69
Oden
88 BopiI Ha KOCTHOM Gy/iboHe 200 4,67 10 107,6 0,05 10,68 0 24 49,73 54,6 26,13 1,23
206 Pox#cku oTBapHBIE C CHIPOM 120/10 4.6 26,14 156,85 0,07 0 4] 1,06 5,13 3821 2224 1,24
342 Cox 200 0 11,2 45 0,7 22 0 0,7 0,7 0,9 1 7.8
P Xneb nmeHnyHEIH 30 3 37 72 0,17 0 0,00 0,18 3,29 12,45 4,73 0,17
P Xneb poxanoH 30 2,17 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a oben 14,44 101,19 459,15 0,99 12,88 0 4,34 58,85 106,16 54,1 10,44
Bceero 3a nens 43,39 273,61 1520,1 1,43 16,81 0,06 534 250,77 596,11 250,3 19,04

CGopHux TexHHHECKIX HOPMATHBOB - COOPHHK PELIeNTYP Ha NPOAYKLHIO 118 0OYUAIOUIMXCH BO BCEX 00Pa30BATENBHBIX yupesxnennsx/ IMox pen.

ITM. Moruassoro 1 B.A. Tyrenssana. -M.: Jenu, 2015. - 544c,




Ne pen. o [Mpuem nuiy, HanmeHoBaHKe Gmona Macca IMumessre Bemectsa (1) DHepre- ButaMuHBI (M) MHuHepaneHble BEmecTsa (Mr)
COOpHHKY MOPLHH, T B H v THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
20157 UEHHOCTD
(Kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii JeHb BTOPHUK
3apTpak 1-4 knacew
265 ITnoe ¢ MsAcoM 100/60 12,62 28,16 259 612 0,4 1277 0 2,72 12,42 174,6 396 1,8
268 Yali ¢ noHmKEHHBIM CONEKAHNEM caxapa 200 0,07 0,02 15 56,85 0 0,03 0 0 11,1 28 1.4 0,28
P Xneb pranoit 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
P Xneb nmeHHYHbH 30 2,1 0,21 14,97 72,6 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
338 DpykT 130 0,72 0,47 16,07 73,32 0,031 7.8 0 3,12 3,64 2496 18,72 3,588
Hroro 3a 3aBTpak 17,68 29,21 88,79 892,47 0,461 135,53 0 6,23 34,06 228,46 69,62 6,00
3aBrpak 5-11 kaacest
291 ITn0B ¢ MscOM 150 19,52 9,70 39,50 323,56 0,16 7,07 0,02 0 39,10 205,11 58,40 2,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 28,00 0,00 0,03 0,00 0 11,10 2,80 1,40 0,28
TP Xneb prranoi 30 1,89 0,30 12,39 60,30 0,06 0,00 0,00 0 9,90 58,20 17,10 1,35
Hroro 3a 3aBTpak 380 21,48 10,02 66,89 411,86 0,22 7,1 0,02 0 60,1 266,11 76,9 3,66
Obex
102 CyTI ropoxoBbIi Ha KOCTHOM ByJb0HE 200 12 4,67 22,67 179,34 0,2305 5,825 0 2,465 43,365 101,1 37,135 2,263
312 Kaptogensnoe mope 120 36 821 26,84 195,12 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1
261/304 |Ileuens, TyweHHas B coyce 50/50 2,72 8,76 3,81 159 0,2 28,86 0 2,95 25,62 2233 14,8 4,72
376 Yait ¢ caxapomM 200/10 0,3 0 154 39,8 0 0,03 0 0 1,1 2,8 1,4 0,28
P Xneb nueHHYHbIH 30 3 2 37 72 0,17 0 0,00 0,18 3,29 12,45 4,73 0,17
e Xneb pxanoi 30 2,17 0,35 16,85 71,7 0 0 0 4] 0 0 0 0
Hroro 3a oben 23,79 23,99 122,57 722,96 0,7405 52,875 0 5,775 110,355 426,25 85,815 8,433
Beero 3a nenn 62,95 63,22 278,25 2027,29 1,42 195,51 0,02 12,01 204,52 920,82 232,34 18,09

CBopHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB - CGOPHIK PeLenTyp Ha NPOTYKUMIO 715 0DYHAIOLIMXCA BO BCEX ofpasoBarensHsIX yupesknennsx/ [Tox pen. I1L.M. Morunssoro u B.A Tytenpana. -M.: Jlemu, 2015, - 544c.




Ne pen. no Ilpuem numu, Haumexosaxue Omoma Macca Iuueesle Bemectsa (1) Duepre- ButamuHsr (Mr) MuHepankHEIe BEIECTBa (Mr)
cGopHHKY nopuHH, B K Y THHecKan B, (& A E Ca P Mg Fe
2015r LEHHOCTE
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-ii menb cpena
3apTpak 1-4 knaccsl
173 Kauia monouxas 250 9.7 12,5 54,4 370 0,1 1,075 0,15 0,32 243,95 46,4 22,73 0,775
17 Byrepbpon c ceipom 50/15 6,71 12,37 13,37 190,57 0,1 0,26 0,56 0,85 204,69 118,57 20,64 0,87
342 Yaii ¢ NOHIKEHHEIM COJepARaHHEM caxapa 200 0,07 0,02 15 56,85 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
338 OpyKT 60 0,288 0,216 7.416 33,84 0,014 3,6 0 1,44 1,68 11,52 8,64 1,656
Hroro 3a 3aBTpak 16,768 25,106 90,186 651,26 0,214 4,965 0,71 2,61 461,42 179,29 53,41 3,581
3asTpak 5-11 knaccs!
309 MaxapoHbl 0TBapHEIE 100 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,00 0,00 0 4,86 37,17 21,12 1,11
269 Butoukn Ocobeie 60 8,16 10,72 8.26 163,00 0,09 0,14 0,01 0 24,07 99,96 18,70 1,36
[P Xneb paxanoit 20 1,89 0,30 12,39 60,30 0,06 0,00 0,00 0 9,90 58,20 17,10 1,35
376 Yaif ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 28,00 0,00 0,03 0,00 0 11,10 2,80 1,40 0,28
Hroro 3a 3aBTpak 380 15,64 15,56 62,1 419,75 0,21 0,17 0,01 0 49,93 198,13 58,32 4,1
Oden
101 Cyn xaprodensHsiii ¢ peiboii 200 494 54 6,39 95,6 0,1 8,78 0,001 1,35 32,47 84,59 29,9 1,02
TK T'ynswm 60 11,24 5,7 0,52 100,4 0,31 1,01 0 2,86 22 141,48 24,63 2,43
302 Kauua rpeuHepas pacceiniaras 100 82 9.7 12,3 166.8 0,21 0 0,00 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
376 Yaii ¢ caxapom 200/10 0,3 0 154 39,8 0 0,03 0 0 1,1 2,8 1.4 0,28
P Xne6 nieHuYHbIH 30 3 2 37 72 0,17 0 0,00 0,18 3,29 12,45 4,73 0,17
P Xneb paanoi 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 ] 0 0 0 0
Hroro 3a oben 29,85 23,15 88,46 5523 0,79 9,82 0,001 5 73,68 445,25 196,49 8,46
Bceero 3a nesn 62,258 63,816 240,746 | 1623,31 1,214 14,955 0,721 7,61 585,03 822,67 308,22 16,141

COOpHHK TEXHHIECKHMX HOpMATHBOB - CGOPHIK PELenTyp Ha IPOAYKUHEO 114 06YYaIOIHXCA BO BCeX obpasoBaTenbHbIX yupexaernax/ Ilon pen. I1.M. Morunesroro i B.A. Tyrensana. -M.: Jlean, 2015, - 544c.




Ne pen, no Ilpxem numy, HaHMeHOBaHHe Gm0aa Macca INnmersle semwectra (1) Onepre- BuramuHsl (Mr) Munepanshsie BemecTea (Mr)
cOopHuKy TIOPIIHE,: T B K v THYECKad B, & A E Ca p Mg Fe
2015r LEHHOCTH
(kKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15
4-if leHs YeTBEpr
3aBTpak 1-4 Kiaaccs
45 Osouy cBexHe 40 0,25 0 2,1 5,01 0,012 54 17,25 0,02 5,02 7 ] 0,2
205 MaxkapoHHBIe H3NENUs OTBAPHbIE 220 8,05 6,48 38,68 2427 0,09 0 0 4,19 7,11 18,04 36,12 1,63
TK Kotnera macuas 70 82 9,7 123 166,8 0,21 0 0 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
[P Cok 200 0 0 11,2 45 0,7 22 0 0,7 0,7 0,9 1 7.8
np Xne pxaHoit 30 2,17 0,35 16,85 71,7 0 0 0 0 ] 0 0 0
1P Xneb nimeHHYHBIH 20 1.4 0,14 9,98 484 0,02 0 0 0,26 4.6 174 6,6 0,22
Hroro 3a 3aBrpak 20,07 16,67 91,11 585,61 1,032 7,6 17,25 5,78 32,25 24727 179,55 14,41
3aBTpak 5-11 kiaccei
304 Puc orsapHoif 100 243 3,59 24,46 139.8 0,03 0 0 0 0.91 40,63 10,89 0,35
229 Pri6a, TyleHas B TOMATHOM COYCE C OBOLIAMH 100 11,69 6,31 3.8 130 0,05 3,92 0,05 0 39,42 140,98 37,08 0,8
376 Yaji ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 28,00 0,00 0,03 0,00 0 11,10 2,80 1,40 0,28
[P Xneb prranoii 20 1,89 0,30 12,39 60,30 0,06 0,00 0,00 0 9,90 58,20 17,10 1,35
P Xned nmeHHYHbIH 20 225 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0 5,70 19,50 3,90 0,39
Hroro 3a 3asTpax 440 18,33 11,09 71,07 436,7 0,17 3,95 0,05 ] 67,03 262,11 70,37 3,17
Oben
288 I[lx Ha kocHOM GyisoHE 200 4 7,34 8 115,34 0,06 15,78 0,00 235 49,25 49 22,13 0,83
289 Tywenas Kypuua 70 13,11 6,65 0,61 117,136 0,36 1,178 0 3,34 25,67 165,06 28,735 2,84
TK Puc orpapHoii 150 2,49 8,41 24,54 183,8 0,02 0,027 0,26 10,113 42,63 10,89 0,37
376 Yaii ¢ caxapom 200/10 0,3 0 15,4 398 0 0,03 0 0 1,1 2.8 1,4 0,28
P Xned nuenHyHsIi 30 3 2 37 72 0,17 0 0,00 0,18 3,29 12,45 4,73 0,17
P Xneb prxanoii 30 2,17 0,35 16,85 777 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a oben 25,07 24,75 102,4 605,776 0,61 16,988 0,027 6,13 89,423 271,94 67,885 4,49
Bceero 3a nens 63,47 52,51 264,58 1628,086 1,812 28,538 17,327 11,91 188,703 781,32 317,805 22,07

COOpPHUK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB-CGOPHUK PELIENTYD HA NPOIYKLIMIO 1A obyuaromnxcs Bo Beex ofpasosatensHeix yupesxaenuax/ [Tox pen. IT.M Morunssoro i B.A. Tyrensana.-M.:llefIn, 2015 .-544 c.




Ne pen. no Ipuem nuimm, HaumeHoBanue Bnrona Macca ITuwessie sewectsa (r) DHepre- Butamuusl (mr) MuHepansusie BewecTea (mr)
cOopuHKy NopuHH, r B K v THYECKaR B, C A E Ca P Mg Fe
2015 r LIEHHOCTS
(KkKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-it neHs naTHHUA
3aBTpax 1-4 Knaces!
71 OBOIUH HATYPANBEHEIE CBEsCHE 40 0,25 0 21 5,01 0,012 5.4 17,25 0,02 5,02 T 0 0,2
TK Tedrenu 70 82 9,7 12,3 166,8 0,21 0 0 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
312 Kaprotenssoe mope 220 36 8,21 26,84 195,12 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1
P Komnor 200 0,52 0 13,48 53,72 0,01 0,4 0 0 0 0 0 0,34
IIP Xneb pxanoii 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
P Xneb nieHnyHbIi 20 1.4 0,14 9,98 484 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
Hroro 3a 3asTpax 16,14 18,4 81,55 546,75 0,392 23,96 17,25 1,07 61,42 314,93 170,18 6,32
3aeTpak 5-11 knaccs
223 3anexaHka H3 TBODOra CO CryIICHHEIM MOTOROM 80/20 15,04 11,38 28,82 277,94 0,06 0,49 0,070 0 201,34 221,48 27,34 0,66
376 Haii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 28,00 0,00 0,03 0,00 0 11,10 2,80 1,40 0,28
Hroro 3a 3aBTpax 300 15,11 11,40 43,82 305,94 0,06 0,52 0,07 0,00 212,44 224,28 28,74 0,94
Oden
101 Cyn nonesoii ¢ Kypuuei 200 7,34 6,67 12 1354 0,073 10,37 0 2:32 34,85 49,28 20,75 0,78
309 MakapoHsl ¢ Maciom 100 4 3,43 25,72 149,72 0,06 0 0 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
229 Ppiba Tyienas 70 7.84 6,46 4,07 105,41 0,05 3,73 0,006 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
376 Yaii ¢ caxapom 200/10 0.3 0 154 39,8 0 0,03 0 0 1,1 2,8 1,4 0,28
P Xneb mueHnqHki 30 3 2 37 72 0,17 0 0,00 0,18 3,29 12,45 4,73 0,17
P Xneb pxanoii 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a o6en 24,65 18,91 111,04 580,03 0,353 14,13 0,006 5,99 83,17 263,89 96,53 3,19
Bceero 3a gens 55,90 48,71 236,41 1432,72 0,81 38,61 17,33 7,06 357,03 803,10 295,45 10,45

CBopuuk TexHuYecknx HOpMAaTHBOB-COOPHAK PelenTyp Ha NPOLYKLHIO MLix obyual

TOLIHXCA BO BCEX 00PasOBaTeNbHEIX yupesncieHumx/ [og pen.

II.M.Morunssoro u B.A Tyrensana.-M. Helln,2015.-544 ¢,




Ne peu. no Ipuem nuutm, HaumeroBasme Gmona Macca ITnessie semecTsa (r) DHepre- Buramuns! (Mr) MunepansHsie semectsa (mMr)
cBopunky NopLyH, © B HC v THUecKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LEHHOCTD
(Kkkan)
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-ii neHE nonenenLHEK
3aeTpax 1-4 knaces
Kama monounas 250 9,7 12,5 544 370 0,1 1,075 0,15 0,32 243,95 46,4 2273 0,775
[Teyense 2. 50 3,05 12,05 32,25 251 0,125 0 0,09 0,02 29 13 3 0,12
Hail ¢ nonmwxeHHbIM conepxanuem caxapa 200 0,07 0,02 15 56,85 0 0,03 0 0 11,1 28 1,4 0,28
3edmp 40 0,32 0,04 31,92 128 0 0 0 0 1 0,6 0,6 3,12
Hroro 3a 3aeTpax 13,14 24,61 133,57 805,85 0,225 1,105 0,24 0,34 285,05 62,8 27,73 4,295
3aBTpak 5-11 knacenr
204 MakapoHE! ¢ chipom 180 12,18 14,33 30,70 300,96 0,07 0,20 0,12 0 265,68 181,87 18,29 1,11
P Xneb paanoii 30 1,89 0,30 12,39 60,30 0,06 0,00 0,00 0 9,90 58,20 17,10 1,35
1P Xneb nureHHyHEI 30 2,25 0,87 1542 78,60 0,03 0,00 0,00 0 5,70 19,50 3,90 0,39
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 28,00 0,00 0,03 0,00 0 11,10 2,80 1,40 0,28
Hroro 3a 3aBTpax 440 16,39 15,52 73,51 467,86 0,16 0,23 0,12 0 292,38 262,37 40,69 3,13
Oden
Cyn BepMHIIEneBstii 200 494 54 6,39 95,6 0,1 8,78 0,001 1,35 32,47 84,59 29,9 1,02
261/304 |[Ileuens, Tymensas coyce 50/50 272 8,76 3,81 159 0,2 28,86 0 2,95 25,62 2233 14,8 4,72
Puc otBapuoii 100 249 841 24,54 183.8 0,02 0,027 0,26 10,113 42,63 10,89 0,37
376 Yaii ¢ caxapom 200/10 0,3 0 15,4 39,8 0 0,03 0 0 1,1 28 1,4 0,28
Xneb numeHnyHEI 30 3 2 37 72 0,17 0 0,00 0,18 3,29 12,45 473 0,17
Xned pxanoii 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a obea 15,62 24,92 103,99 6279 0,49 37,67 0,028 4,74 72,593 365,77 61,72 6,56
Bcero 3a aenn 45,15 65,05 311,07 1901,61 0,88 39,01 0,39 5,08 650,02 690,94 130,14 13,99

COOpHHK TEXHHYECKHX HOpMATHEOB-COOPHHK PeLenTyp Ha NpoayKImIo 418 o0yHarIMXCH Bo

BCEX 00pa3oBaTENnsHEIX yupexaenusx/ Ilox pen.

ILM.MorunsHoro 1 wb.q.é?m:mug.“h&?uugm_.mﬁ c.




Ne peu. no Tpuem nuium, nanmeHosaunue Gmona Macca ITniessie semectsa (r) OHepre- Butamunst (mr) Murepanshsie Bemecraa (mr)
cBOpHHKY MOpLHH, I [3 x W THYECKas B, G A E Ca P Mg Fe
2015 r LEHHOCTE
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-# mens BropHHK
3asTpak 1-4 knacent
45 Canar oBolHoi 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 10,26 0 503 14,98 16,98 9,05 0,28
229 Kotnera MacHan 60 7,03 8,31 10,54 142,97 0,18 0 0 0,52 12,7 174,8 116,43 3,91
312 KaprodensHoe nope 220 36 8,21 26,84 195,12 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86,6 21,75 1
268 Yaii ¢ TMMOHOM C NOHMKEHHBIM CollepiaHueM caxapa 200 0,68 0,28 18,98 81,34 0,02 100 0 0 21,34 0 0 0,62
P Xneb pxkaHoit 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
P Xneb nueHHyHmH 20 1.4 0,14 9,98 484 0,02 0 0 026 4.6 174 6,6 0,22
Hroro 3a 3asTpax 15,67 19,24 87,07 581,77 0,37 128,42 0,00 599 90,60 295,78 159,83 6,03
3arTpax 5-11 knacesl
312 Kaprodenshoe mope 100 2,04 3,20 13,62 91,50 0,09 12,40 0,00 0 24,65 57,70 18,50 2,85
271 Kotners! nomamnue 60 8,12 7,32 6,07 14925 0,11 0,15 0,00 0 10,08 78,23 12,03 1,28
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 28,00 0,00 0,03 0,00 0 11,10 2,80 1,40 0,28
P Xneb picanoi 20 1,89 0,30 12,39 60,30 0,06 0,00 0,00 0 9,90 58,20 17,10 1,35
Hroro 3a 3aBTpak 380 12,12 10,84 47,08 329,05 0,26 12,58 0 0 55,73 196,93 49,03 5,76
Oden
297 PaccolnbHUK Ha KOCTHOM OynsoHe 200 6,9 7.7 93 112 0,073 10,37 0 2,32 34,85 4928 20,75 0,78
TK Tedrenn 100 15,92 14,4 16 261 0,28 04 0 45 26,88 2086 32,08 34
TK Coyc 40 1 4 2.4 57,7 0,06 0 0 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
P Komnor 200 0,52 0 13,48 53,72 0,01 0,4 0 0 0 0 0 0,34
P Xreb nmiueHnHbIH 30 3 2 37 72 0,17 0 0,00 0,18 3,29 12,45 4,73 0,17
[P Xneb pixaHoit 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a oben 29,51 28,45 95,03 634,12 0,593 0 7,97 69,88 307,5 78,68 5,8
_| Bceero 3a nens 57,30 58,53 229,18 1544,94 1,22 0,00 13,96 216,21 800,21 287,54 17,59

. -M.: lenn, 2015. - 544c.




Ne pen. no Ipuem nuwy, naumenopanne Gnroma Macca ITuuiessie Bemectsa (r) OHepre- Butamune: (mr) MuHepanbHbie BemectTsa (mr)
cOopHuKy HOpIHH, T B H v THYeCKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015 LEHHOCTE
(Kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-i nens. cpena
3aBTpak 1-4 kaacen
71 OBollH HATYpalBHBIE CRexHE 60 0,37 0 3,15 7.51 0,01 8.1 25,87 0,03 7,53 10,5 0 0,3
261/304 |Ileuens, rywennas s coyce 50/50 2,72 8,76 3,81 159 0,2 28,86 0 2,95 25.62 2233 14,8 4,72
165 Kama rpeunesas paccrinuaras 150 12,6 7,83 52,11 334,8 0,27 0 0 0,61 19,42 203,93 135,83 6,3
1P Cox 200 0 0 11,2 45 0,7 22 0 0,7 0,7 0,9 1 7.8
P Xneb prxanoii 30 2,17 0,35 16,85 71,51 0 0 0 0 0 0 0 0
P Xneb nueHHyHbIH 20 1,4 0,14 9,98 484 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 3a 3asTpax 19,26 17,08 97,10 666,22 1,20 39,16 25,87 4,55 57,87 456,03 158,23 19,340
3aBTpak 5-11 knaces:
186 3anexanka MaHHas co CIYILEHHBIM MOJOKOM 100/20 3,10 2,99 30,81 163,33 0,03 0,41 0,01 0 5445 55,38 10,82 0,51
3 Bytepbpox ¢ chipom 45 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 0,06 0 139,20 96,00 9,45 0,49
379 Koeiiubiii HanuTok ¢ Monokom 200 3,08 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 0,02 0 125,80 90,00 14,00 0,13
Hroro 3a 3aeTpak 365 11,98 13,97 61,59 420,93 0,11 1,82 0,09 0,00 319,45 241,38 34,27 1,13
Obex
288 Iy Ha mscHoM Gyaboue 200 14,2 12,4 1,88 115,34 0,06 15,78 0,00 2,35 49,25 49 22,13 0,83
669 Kotnera priGuas 75 11 6 12 152 0,036 0,2 0,03 3 39,07 162,19 22,95 0,86
312 Kaprodenshoe nope 150 36 821 26,84 195,12 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1
376 Haii ¢ caxapom 200/10 0,3 0 154 39,8 0 0,03 0 0 1,1 28 14 0,28
IpP Xneb nuieHnyHbIH 30 3 2 37 72 0,17 0 0,00 0,18 3,29 12,45 4,73 0,17
IP Xneb pranoit 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a oben 34,27 28,96 109,97 651,96 0,406 34,17 0,03 5,71 129,69 313,04 78,96 3,14
_. Beero 3a gens 65,51 60,01 268,66 1739,11 1,72 75,15 25,99 10,26 507,01 1010,45 271,46 23,61
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Ne pen. mo Tlpuem numpy, HAHMEHOBaHHe Gmona Macca Iuuessie semecrsa (r) OHepre- Buramune (mr) Munepansnsie semecrsa {Mr)
cOopHitKy nopumH, r B K v THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015 r LEHHOCTH
(KkKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-ii nenn HeTBepr
3aBrpak 1-4 knacenr
206 Poxckn OTBAPHEIE C CEIpOM 150/10 9,904 10,672 24224 232,528 0,048 0,144 0,9 0,12 111,568 13,44 42 1,216
395 Kakao Ha monoke 200 3,12 2,66 14,18 93,34 0,04 1,3 k3 0,56 125,74 0,36 0,12 0,14
Ip Xneb nueHHyHp 30 2] 0,21 14,97 72,6 0,03 0 '] 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 PpyKT 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 0 24 2,8 19,2 14,4 2,76
Hroro 3a 34BTpaK 15,60 13,90 65,73 454,87 0,14 7,44 2,20 347 247,01 59,10 66,42 4,45
3aBTpak 5-11 knacesr
304 Puc oTBapHoit 100 243 3,59 24,46 139.8 0,03 [o 0 | 0 0,91 40,63 10,89 0,35
234 Kornera priGuas 80 11,16 13,65 13,47 221,80 0,05 _o.mo 41,09 0 41,70 151,55 34,79 1,33
332 Coyc cMeTanHbI ¢ TTYKOM 25 0,40 1,47 1,78 21,88 0,01 0,32 0,01 0 8,03 8,16 2,10 0,10
377 Yaii ¢ tumonom 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0 14,20 4.40 2,40 0,36
P Xneb pxanoii 30 1,89 0,30 12,39 60,30 0,06 0,00 0,00 0 9,90 58,20 17,10 _vam
TP Xneb nmennungii 30 225 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0 5,70 19,50 3,90 0,39
Hroro 3a 3aBTpak 465 18,26 19,9 82,72 584,38 0,18 3,44 41,1 0 80,44 282,44 71,18 3,88
Oben
88 Bopu Ha Machom Bynsone 200 4,67 4,67 10 1076 0,05 10,68 0 24 49,73 54,6 26,13 1,23
TK .Jﬁ»E 60 11,24 57 0,52 100,4 0,31 1,01 0 2,86 22 141,48 24,63 2,43
TK Puc otsaproii 100 2,49 8,41 24,54 183,8 0,02 0,027 0,26 10,113 42,63 10,89 0,37
376 Yaii ¢ caxapom 200/10 0,3 0 154 39,8 0 0,03 0 0 1,1 2,8 1.4 0,28
IP Xneb muennynpi 30 3 2 37 72 0,17 0 0,00 0,18 3,29 12,45 4,73 0,17
P Xneb pkanoii 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro za ofen 23,87 21,13 104,31 581,30 0,55 11,72 0,03 5,70 86,23 253,96 67,78 4,48
| Beero 3a gens, | 57,73 5493 | 25276 | 162055 | 0487 22,60 43,33 9,17 41368 | 59550 | 20538 12,81
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Ne peu. no Ipuenm muum, HaHMeHOBaHHe Gmoga Macca IMumessre semectsa (r) Suepre- Butamungt (mr) Munepansusie semectsa (mr)
cGopHuKky nopuH, r B x v THuecKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LUEHHOCT
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-ii aent naTHuna
3aBrpak 1-4 knaces
TK 3anekanxa TBOPOMHAR 150 16,8 252 24 3936 0,24 0,84 100,8 0,72 357 970,68 29,64 1,08
359 Kucens u3 KOHIEHTpaTa 250 0,00 0,00 31,25 122,00 0,38 18,75 0,31 0 36,88 0,00 1,25 0,13
ne Xne6 nuennynki 50 2,1 0,21 14,97 72,6 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 0,33
e Crymensoe Monoko 100 8,00 8,00 56,00 320,00 4 1,1 5.2 13 31 27 8,5 1.1
Hroro 1a sasTpak 26,90 33,41 126,22 908,20 4,65 20,69 106,31 2,41 431,78 1023,78 49,29 2,635p.
3aBTpak 5-11 knacenr
260 I'ynam u3 ceurmMub 80 10,64 28,19 2,89 309,00 0,28 0,92 0,02 0 0,00 128,62 22,69 221
171 Kawa rpeunesas paccemuaras 100 8,85 9,55 39,86 280 021 0 0 0 24,29 207,35 140,52 4,74
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 28,00 0,00 0,03 0,00 0 11,10 2,80 1,40 0,28
ITP Xneb pianoii 30 1,89 0,30 12,39 60,30 0,06 0,00 0,00 0 9,90 58,20 17,10 1,35
Hroro 3a 3aBTpak 410 21,45 38,06 70,14 6773 0,55 0,95 0,02 0 45,29 396,97 181,71 8,58
Oden
102 Cyn ropoxoBslii Ha KOCTHOM Oynsone 200 12 4,67 22,67 179,34 0,2305 5,825 0 2,465 43,365 101,1 37,135 2,263
TK Kotnera msacuan 50 7,96 7.2 8 130,5 0,14 0,2 0 2,25 13,44 1043 16,04 1,7
309 Makaponsi ¢ macionm 100 4 3,43 25,72 149,72 0,06 0 0 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
376 Yaii ¢ caxapowm 200/10 0,3 0 15,4 39.8 0 0,03 0 0 1,1 2.8 1.4 0,28
Ip Xneb mueHnyHE 30 3 2 37 72 0,17 0 0,00 0,18 3,29 12,45 4,73 0,17
e Xneb pwanoit 30 2,17 0,35 16,85 77,7 ] 0 0 ] 0 0 0 0
Hroro 3a oben 29,43 17,65 125,64 649,06 0,60 6,06 0,00 5,87 66,06 257,82 80,43 5,52
Bceero 3a gens 77,78 89,12 322,00 2234,56 5,80 27,70 106,33 8,28 543,13 1678,57 311,43 16,74
Cpennee 3a 3aBTpak 1-4 Knaccrr 17,71 19,90 92,25 639,41 0,87 34,55 15,27 3,24 188,99 300,96 94,00 6,86
Cpennee 1a 3aBTpaK 5-11 knaeccer 16,28 16,59 65,24 457,28 0,21 3.47 4,15 0,00 133,73 258,78 66,03
Cpennee 3a o6eg 25,05 22,29 106,46 606,46 0,61 20,75 0,01 5,72 83,99 301,16 86,84
Cpennee B nenp _ 59,14 59,48 267,73 1727,23 1,72 61,10 21,15 9,07 391,61 869,97 261,01
[




