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MpumepHoe aecATAHEBHOE LLUK/IMYHOE MEHIO 3aBTPaKOB

ana yyawmxca 1-4 knaccos MbOY «CLL Nel»

Ha 2025 rop,

DencreurenbHo: ¢ 09 auBapa 2025 roga.




Ce30H: 3uMa-BecHa

Ne peu. no INpuem nuiy, HaumeHoBaune Gmona Macca IMuumessie sewectea (1) 3Hepre- Brtamuusl (Mr) MunepansHble BelecTsa (Mr)
chopuaxy HOpHHA, T b H v THYECKAs B, C A E Ca P Mg Fe
2015w LIEHHOCTh
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 I5
1-ii nenn
3aeTpak
v Orouu ceexue 40 0,08 0,04 0,68 6,4 0,008 1.4 0 0,04 9.2 9.6 5,6 0,24
297 ['ynsw U3 CBHHIHEL 50/50 12,89 10,19 3,28 156,25 0,03 0,69 0 0 23,25 171 21 0,99
165 Kama rpevHesas pacceinyaras 150 12,6 7.83 52:11 3348 0,27 0 0 0,61 19,42 203,93 135,83 6,3
268 Hall ¢ NOHMIKEHHBIM COIeprkaHHeM caxapa 200 0,07 0,02 15 56,85 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
I Xnef mueHHuHEIH 30 2.1 0,21 14,97 72,6 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
1P Xneb pxanoit 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 550 29,91 18,64 102,89 704,6 0,338 2,12 0 1,04 69,87 413,43 173,73 8,14
CHopHMK TexHWeckux HopmaTusos. CEOpHUMK PEeLENTYp Ha NPOAYKLMIO ANA 0BY4aI0WMXCA BO BCEX obpasosaTensHbIx yupemaeHuax/Moa peaaxumeid MM, MoruasHoro u B.A. TyrensaHa.-M.: Oefln, 2015., 544 .
Ne peu. mo IMpuem nuiy, HauMeHoBaHKe Omona Macca [Mnmessie Bewectea () BHepre- Buramuus (mr) MuHepansHbIe BelecTBa (Mr)
cOopHuIKY NOpUHH, T B K v THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LEHHOCTR
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-if menn
3aeTpak
265 IMnos ¢ MAcoM 100/60 12,62 28,16 259 612 0.4 127,7 0 2,72 12,42 1746 39,6 1,8
268 Yaii ¢ NOHIDKSHHBIM COlEPAaHHEM Caxapa 200 0,07 0,02 15 56,85 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
Ip Xneb praroit 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
1P Xneb mueHuIHbI 30 2.1 0,21 14,97 726 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
338 Opykr 130 0,72 0,47 16,07 73,32 0,031 7.8 0 3,12 3,64 24,96 18,72 3,588
Hroro 550 17,68 29,21 88,79 892,47 0,46 135,53 0,00 6,23 34,06 228,46 69,62 6,00

CGopHuK TeXHHYECKHX HOpMAaTHBOB. COOPHHK PELenTyp Ha NPOIYKLHMIO 1% 00YHAIOUIMXCS BO BCeX 06pasoBaTenbHbx yupenaeruax/Ilon peaaxuueii ILM. Morunsuoro u B.A. Tyrensana.-M.:Jlellu, 2015., 544 c.




Ne peu. no Ipuem mumm, HanMeHoBauue Garona Macca B K v THYEeCKas B, C A E Ca } Mg
COOPHHKY TOPLHH, T LUEHHOCTE
2015 (KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-if penn
3asTpax
173 Kawa sonounas 250 9,7 12,5 544 370 0,1 1,075 0,15 032 243,95 46,4 22,73 0,775
17 Byteplpon ¢ ceipom 50/15 6,71 12,37 13,37 190,57 0,1 0,26 0,56 0,85 204,69 118,57 20,64 0,87
342 YHaii ¢ noHMEeHHBIM CONEPKAHMEM caxapa 200 0,07 0,02 15 56,85 0 0,03 0 ] 11,1 2,8 1.4 0,28
338 DpyxT 60 0,288 0,216 7416 33,84 0,014 3.6 0 1,44 1,68 11,52 8,64 1,656
Hroro 575 16,77 25,11 90,19 651,26 0,21 4,97 0,71 2,61 461,42 179,29 53,41 3,581
CHOpHMK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB. CEOPHWK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO Ana obyyaiowmxca Bo BCex 0BpasoBatensHeIX yupexaeHuax/Nog pesakumedt N.M. MoruabHoro u B.A, Tytensana.-M.:feflu, 2015., 544 c.
Ne peu. mo [Npuem numm, HanMeHoBanue Gmona Macca Iumesele semectsa () Duepre- ButamuHer (Mr) MiuHepansHbie BeecTsa (Mr)
cBOpHHKY TIOPUKH, I B K v THHECKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LEHHOCTh
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-if nene
3aBTpak
45 OBoluy cBexkHE 40 0,25 0 21 5,01 0,012 5,4 17,25 0,02 5,02 7 ] 0,2
205 MaxapoHHBIE H3ENHA 0TBAPHbIE 220 8,05 6,48 38,68 2427 0,09 0 0 419 71 18,04 36,12 1,63
TK Kotnera macuas 70 82 9,7 12,3 166,8 0,21 0 0 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
I1p Cok 200 0 0 11,2 45 0,7 2.2 0 0,7 0,7 0,9 1 7.8
[P Xneb pxano 30 2,17 0,35 16,85 77,7 0 0 0 0 0 0 0 0
1P Xned nmeHUyHBIH 20 1,4 0,14 9,98 484 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 580 20,07 16,67 91,11 585,61 1,032 7.6 17,25 5,78 32,25 247,27 179,55 14,41

CGopHuk TexHHYECKHX HOpMaTHBOB. COOPHIK PeLenTyp Ha MPOAYKIHMIO 115 0GyYaIOWHXCA BO BCEX obpasosatensHbIX yupexnenusx/Tlon pexaxuneit IT.M. Moruistoro i B.A, Tytenesna -M.:[lelln, 2015, 544 c.




Ne pen. no Tpuem nuiy, HAaKMEeHOBaHKE Dmona Macca IMumessie Bemectsa (r) Ouepre- BurtamuHsl (Mr) MunepanbHble BewecTsa (Mr)
cGOpHHKY nopuHy, r b K b THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LEHHOCTE
(KkKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-ii pens
3aBTpak
71 OBOLIK HATYPANIbHBIE CBEXKHE 40 0,25 0 2,1 5,01 0,012 54 17,25 0,02 5,02 7 0 0,2
TK TedTemu 70 82 9,7 12,3 166,8 0,21 0 0 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
312 Kaprodensnoe mope 220 3.6 8,21 26,84 195,12 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1
P Komnot 200 0,52 0 13,48 53,72 0,01 0,4 0 0 0 0 0 0,34
P Xneb prranoit 30 2,17 0,35 16,85 77.7 0 0 0 0 ] 0 0 0
P Xneb mueHHYHBIHA 20 1.4 0,14 9,98 484 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 580 16,14 18,4 81,55 546,75 0,392 23,96 17,25 1,07 61,42 314,93 170,18 6,32
CHOpHMK TeXHWYeCKX HOPMaTMBOB. COOPHIMK PELUENTYP Ha NPOAYKUMIO ANA 0BY4aIOLLMXCA BO BCEX obpasosatenbHbix yypemaeHuax/MNog pegakumei N.M. MorunsHoro 1 B.A. Tytensaxa.-M.:Qeflu, 2015., 544 c.
Ne pen. no Ipuem nuum, HaKMeHoBaHKe Gmona Macca Inmessie emectsa (1) OHepre- BrraMuu (Mr) MunepaikHble BemecTsa (Mr)
cOopHHKY noprEy, T B K v THYECKan B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LEHHOCTE
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-ii qenn
3apTpax
173 Kamwa monounas 250 9,7 12,5 54,4 370 0,1 1,075 0,15 0,32 243,95 46,4 22,73 0,775
17 IMeuense 21T, 50 3,05 12,05 32,25 251 0,125 0 0,09 0,02 29 13 3 0,12
342 Yaii c MOHMMEHHBIM CONEPKaHNeM caxapa 200 0,07 0,02 15 56,85 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
P 3edup 40 0,32 0,04 31,92 128 0 0 0 0 1 0,6 0,6 3,12
Hroro 555 13,14 24,61 133,57 805,85 0,225 1,105 0,24 0,34 285,05 62,8 27,73 4,295

COOpHHUK TeXHHYECKHX HOpMaTHBOB. COOPHIK PELeNTyp Ha NPOAYKIUMIO 115 06YYaiomMXes BO BCeX obpasosatensubix yupesienuax/Tloa pegakumeii [.M. Morunsuoro n B.A, Tyrenssna.-M.JleJlu, 2015., 544 ¢,




Ne pew. mo TpueM nuwy, HauMeHoBaHue Gmona Macca IMuwesse BemecTsa (r) OHepre- Butamuns! (Mr) Munepanphbie Bemectea (Mr)
cOopHuKy TMOPUHH, I B K v THYECKAR B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LIEHHOCTR
(kxan)
] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-ii penn
3apTpak
45 Canar oBOLHO#H 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 10,26 0 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
229 Kotnera macHas 60 7,03 8,31 10,54 142,97 0,18 0 0 0,52 12,7 174,8 116,43 3,91
312 Kaprodenstoe mope 220 3.6 8,21 26,84 195,12 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1
268 Yaif ¢ TMMOHOM C NOHMKEHHBIM CONEPHAHHEM Caxapa 200 0,68 0,28 18,98 81,34 0,02 100 0 0 21,34 0 0 0,62
TP Xned pixaHoi 30 2,17 0,35 16,85 77.7 0 0 0 ] 0 0 0 0
IP Xned nmeHHYHEIH 20 1.4 0,14 9,98 48 4 0,02 0 0 0,26 4,6 174 6,6 0,22
Hroro 590 15,67 19,24 87,07 581,77 0,37 128,42 0 5,99 90,6 295,78 159,83 6,03
CHOpPHMK TEXHU4ECKUX HOPMaTMBOB. CHOPHUK peuenTyp Ha npoaykumio ana obyyarowmxcs Bo Bcex 06pasosaTtenbHeix yupexaeHuax/Mog pegakuueit N.M. MorunbHoro 1 B.A. Tytensana.-M.:fleflu, 2015., 544 .
Ne peu. no Tlpuem muiuy, HauMeHoBanue Gmona Macca IMnmessle Bemectsa (1) DHepre- Buramuner (mr) MuHepalsHEIE BEIMECTBA (MT)
cGopHHKy TOpLHi, I b K v THYeCKan B, c A E Ca P Mg Fe
2015r LEHHOCTS
(kKcam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-ii nens
3apTpak
71 OBOLLH HATYPATbHbIE CBEKHE 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 10,26 0 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
261/304 |Ileuens, TywIEHHas B coyce 50/50 2,72 8,76 3,81 159 0,2 28,86 0 295 25,62 2233 14,8 4,72
165 Kama rpeynepas pacceinyaras 150 12,6 7.83 52,11 3348 0,27 0 0 0,61 19,42 203,93 135,83 6,3
P Cox 200 0 0 11,2 45 0,7 22 0 0,7 0,7 0,9 1 7,8
Ip Xneb prxaroii 30 2,17 0,35 16,85 71,51 0 0 0 0 0 0 0 0
e Xned mueHnuHbIH 20 1.4 0,14 998 484 0,02 ] 0 0,26 4.6 17.4 6.6 0,22
Hroro 560 19,68 19,03 97,83 694,95 1,2 41,32 0 9,55 65,32 462,51 167,28 19,32

COopHiK TeXHH4ECKHX HOpMAaTHBOB. COOPHHK PELENTYP HA NPOAYKLMIO 1S 00YHAIOLIMXCS BO BCEX obpasosatenbHeIX yupesnnenusx/Tlon pegaxumeii IT.M. Morunssoro u B.A. Tyrensana.-M.:[leJlun, 2015, 544 c.




Ne pen, mo Tpuem nuiy, HauMeHoBaHKe 6mona Macca ITumessie Bemectsa (1) DHepre- ButamuHs! (Mr) MHHEpankEHble BEIECTBA (Mr)
cOOPHHKY HOPIHH, T B K b4 THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
20151 LEHHOCTE
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-it neHb
3apTpak
206 Poskky OTBapHBIE C CHIDOM 200,20 9.904 10.672 24224 232,528 0.048 0.144 0.9 0.12 111.568 13.44 42 1.216
395 Kakao Ha MoJoke 200 3,12 2,66 14,18 93,34 0,04 1,3 1.3 0,56 125,74 0,36 0,12 0,14
P Xneb mueHnIHEIT 30 2,1 0,21 14,97 72,6 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 0,33
338 DpykT 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 0 24 28 19,2 14,4 2,76
Hroro 550 15,60 13,90 65,73 454,87 0,14 7,44 2,20 3,47 247,01 59,10 66,42 4,45
CBOpHWMK TEXHUYRCKUX HOPMATMBOB. CE0PHMK PELIENTYP Ha NPOAYKLMIO ANA 0BYHAIOLMXCA BO BCEX 0BPa30BaTe/bHbIX yupemaenuax/Moa peaakumeii N.M. Moruasroro v B.A. TyTenbana.-M.:flefln, 2015., 544 c.
Ne pen. no [Tpuem numm, HAaHMeHOBauue 6mona Macca Iumersie BewecTsa (r) 3Hepre- Buramuner (Mr) MuHepansHple BEIECTBa (Mr)
COOPHHKY NOpUKH, T B K v THUECKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LUEHHOCTE
{KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-ii pens
3aBTpak
TK 3anexaHKa TROPOXHAR 150 16,8 25,2 24 3936 0,24 0,84 100,8 0,72 357 970,68 29,64 1,08
359 Kucens 3 xoHuesTpata 250 0,00 0,00 31,25 122,00 0,38 18,75 0,31 0 36,88 0,00 1,25 0,13
[P Xneb nueHny eI 50 2.1 0,21 14,97 72,6 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
P CryueHoe MOI0Ko 100 8,00 8,00 56,00 320,00 4 1,1 5.2 13 31 27 85 1,1
Hroro 550 26,9 33,41 126,22 908,2 4,65 20,69 106,31 2,41 431,78 1023,78 49,29 2,635
CEOPHHK TEXHUYECKMX HOPMATHBOB. CEOPHMK peuenTyp Ha NpoayKuMio gna 06y4arowmxca Bo Bcex 06pasosaTensHbix yupemaenuax/MNog pegakumeit N.M. MoruasHoro 1 B.A. Tytenwana.-M.:Oeflw, 2015., 544 c.
|Cpennee no sasTpakam | 564,00]  19.49] 21,86 94,32] 676,87 0,.90] 36,54] 10,99]  394[ 196,28] 33981] 114,59] 7,60




